LE LETTERE

BASE \

POTENZIAMENTO

Scrivi la lettera iniziale di ogni immagine.

RICORDA!

Ogni parola inizia
con un suono.




9
SILLABE

Unisci ogni immagine alla sillaba iniziale.

MA o

SO o

LU e

LEGGI LE SILLABE
E COLLEGA!

—\‘




W
COMPLETA LA PAROLA

Completa le parole con la sillaba mancante.

\\ 4 -~
TRASCINA » 4
la sillaba giusta
' e SCRIVI!




LE FRASI

Riordina le parole e scrivi la frase giusta.

l\/@ : mangia J [ la J |' mela J \ bambina :‘ [ la J

L.

J { nel } Tgiardino}

\
|
7

3 oo [samone |0 |[paa | om0

USA LA MAIUSCOLA \
E IL PUNTO FINALE! ;
|
)

Leggi bene la frase
che hai scritto. @

e e e e e e e e e e — e — — —




L%

(5

SCRIVI UNA STORIA

Osserva 'immagine e scrivi una breve storia.

e —

o ——— e e e e e — —

// 1“‘\ '

! USA LA TUA FANTASIA! )
) <~ Inizia, continua e dai un :l
E titolo alla tua storia. @ |~

e e e e — e e i — — e — — —

¥ gq N

( TiToLo:




7

PIU, MENO O UGUALE?

Conta gli elementi e scrivi il segno giusto.

> pol [< MENODI} | = UGUALEA |

*** = **/

@ Q Q 9 [j @@9@9@9

~ 4
’ L OSSERVA BENE s e
4 e usa il segno corretto!




Y

CONTA E SCRIVI

Conta gli oggetti in ogni riquadro e scrivi il numero giusto.

@656555
..........

CONTARE e FACILE : {'
se sei ATTENTO! " Fus
Bravissimo! @ - i




——
ADDIZIONI IN GIOCO!

Conta gll oggettl in ognl gruppo,

/0
vi l'addizi sultato.

t**_,_ tt cul z{
Wy T B =Lt \ .....

??? ?? II

\n+

M -

P

BRAVO MATEMATICO
C t atten




!

PROBLEMI IN AZIONE!

Leggi, capisci e risolvi i problemi.
Scrivi I’ operazmne ela rlsposta.

r' RICORDA: |
Leggi con attenzione, fai il disegno, l
. scegli l'operazione e scrivi la risposta! |

o Nel giardino ci sono 7 farfalle rosa
e 5 farfalle azzurre.
Quante farfalle ci sono in tutto?

OPERAZIONE RISPOSTA

Giulia ha 12 matite.
Ne regala 4 alla sua amica.
Quante matite le rimangono?

OPERAZIONE RISPOSTA

" PR i N

p
o Nel cesto ci sono 15 mele.
Se ne mangio 6,
quante mele restano?

OPERAZIONE RISPOSTA ===%

R

Controlla sempre il tuo risultato
e... non dimenticare il disegno:
Tl AIUTA A CAPIRE! @




CONFRONTIAMO! ..

Conta gli elementi in ogni riquadro
e scrivi il segno corretto. p

> MAGGIORE Dj [( MINORE DI J [: UGUALE A J

(piti grande) (piu piccolo) (stessa quantita)

S

R S e s i, e e i e S s b R

() CONTA CON ATTENZIONE
e scegli il segno giusto!
Ogni elemento conta! (¥

HAI FINITO?
Prova a inventare tu
altre tre coppie di oggetti
e confrontale!

LIS
|
| -

N
P
“‘"———.-——_.—.—-—'




\
BASE

POTENZIAMENTO

DECINE E UNITA

Conta gli oggetti. Completa la tabella
scrivendo quante decine, quante unita e il numero totale.

Vs b £ T

=

1 UNITA

10 unita formano 1 decina. |
1 decina = 10 unita
2 decine = 20 unita

1 DECINA

jﬂ

# 5 o
DECINE UNITA NUMERO )
(da 10) (da 1) TOTALE

A AT AR AR
#r o % & % &

wwwwwwww

FEITITITIIEL
POS0ODPIOO0T

O0O0O0DO0OO0OO0
00000000

288888888

nelle mele?

OSSERVA E RISPONDI!

Quante decine e quante unita ci sono

L

;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;

ﬁ Quante decine e quante unita ci sono

RMURSERUEY .. i
Quale numero & composto da 2 decine
O MTWERY .oiiiiiiinasissssionisis




5

ke POTENZIAMENB'I'?E
~ SOTTRAZIONI IN AZIONE! e

Lk serve anche a
Osserva, conta e completa le sottrazioni. isoluarel®

Scrivi il risultato. P

RICORDA! RS
Sottrarre significa TOGLIERE 5 6 6 6 2 i “ = 6 6

una quantita da un’altra.

Esempio: 5 - 2 = 3 5 - 2 | - 3
/6 Ci sono 8 caramelle. fe Ci sono 10 palloncini. E
Ne mangio 3. Si volano via 4.
Quante caramelle restano? Quanti palloncini restano?
Bt R st 9909
\_ ___ ¥ __ = _ R hbizh Y = _ - _ j
'/9 Ci sono 9 matite colorate. \ (™ Ci sono 7 stelle. H
Ne regalo 2. Si spengono 3.
Quante matite restano? Quante stelle restano?
QT Es
Npuissas) gl Y L / . 4 — o
/- Ci sono 6 pesciolini. -\ 'fo Ci sono 1-2 biscotti. B
2 nuotano via. SR o &
Quanti pesciolini restano? Qun b'sm %ﬁn':@ =
N — g = Lz T Ls 2k e B T = ,
7 Ci sono 11 fiori. N Ci sono 15 cuori. k.
o Ne colgo 4 Ne regalo 6.
Quanti fiori restano? Quanti cuori restano? =
AR ELE S ARAR LIRSS,
@@@ PVOPPPIVVUN

&

Complimenti!
j <4 v Ogni volta che provi,

cresci e diventi piu forte! ==

e ("~ Sei un piccolo )
7 matematico! /J %




MATEMATICA I

’ Osserva la sequenza. Completa cio che manca
K) e scrivi il numero che viene PRIMA e quello che viene DOPO.

PRIMA NUMERO DOPO
il numero che @ dato il numero che
viene prima ‘ viene dopo

Attenzione
all'ordine
dei numeri!

NUMERO

NUMERO

NUMERO

'
~

NUMERO

NUMERO

aﬂ

NUMERO
1\
924

NUMERO

\ a

BRAVO MATEMATICO! | | . SHDAEXTRA! |

Scegli un numero della tabella
Ogni numero ha un posto preciso: e scrivi: PRIMA - NUMERO - DOPO

continua cosi! @ | [ | J [ ] D




ADDIZIONI IN AZIONE!

Conta gli elementi in ogni gruppo.
Eseqgui ’addizione e scrivi il risultato.

RICORDA! \1:

L’addizione serve per UNIRE due quantita. |
|

Esempio: 3 + 2 = 5 !

j@‘ M AT E M AT I CA POTENZIAMENTO

BASE

N
Quante mele ci sono in tutto?
PRIMO GRUPPO SECONDO GRUPPO TOTALE
R = e e i = o T e Y
PG e ey
Mg oo e s Mgl s v 3l # N ot Sl o s
% i
/’ N\
Quanti palloncml ci sono in tutto?
PRIMO GRUPPO SECONDO GRUPPO TOTALE PR!MD GRUPF‘D . SECON[}O GRUPPO TOTALE
. . - N e | | s e e
; . 2 e =

i
9 Quanti pesci ci sono in tutto?
@ s @g

PRIMO GRUPPO SECONDO GRUPPO

—— -

e e e e e e et e

P ————

Risolvi questa
addizione!

SFIDA! |




\

*\ * POTENZIAME::;E
SOMMIAMO INSIEME!

Conta gli elementi in ogni gruppo,
esegui I’addizione e scrivi il risultato.

_____________________________________________________

| R'CORDA' L'addizione serve per UNIRE due quantita. | { ' . . . ®e J

Esempioo 2 + 3 = § OO " o0 - .:.

“6666 o é efm

PRIMO GRUPPO SECONDO GRUPPO TOTALE PRIMO GRUPPO SECONDO GRUPPO TOTALE

2o
" "
j N e ,,I
N N
PRIMO GRUPPO SECONDO GRUPPO TOTALE
__________________________ 3
PRIMO GRUPPO SECONDO GRUPPO TOTALE PRIMO GRUPPO SECONDO GRUPPO TOTALE
_____________ J S s AR AT o - j
EJ im \
PRIMO GRUPPO SECONDO GRUPPO TOTALE PRIMO GRUPPO SECONDO GRUPPO TOTALE
(FEEETSERET ) + [Pai s S (= Sy | B BRI s L e
. O R ey . TEee— 4 F Y,
______ Come ti e andata? )

03 1 07 31

"""""""""""
| I i ]

Colora la stellina!

OGNI PROBLEMA RISOLTO E UN PICCOLO SUCCESSO'




T

POTENZIAME::(SJE
ADDIZIONI CON IL CAMBIO!

Conta, aggiungi e scrivi il risultato.
Quando le unita sono 10 o piu,
scambia 10 unita con 1 decina!

RICORDA! N i
i 1 decina = 10 unita ‘ 0000000 » / i
| i Fa ® Feom1g |
f 10 unita = 1 decina ‘ 10 unita 1 decina 1 decina e 2 unita |

s e i S T i S e il o S e et S N i T S S i s S e’ s s S . i i e i e s s s i e S i s s e I S e

@ 8+4=.. (@ 7+6=.. |(@9+3=._.
POOD . BB | waw, wkw | 0000
+
oo0d T ® | vww’ waw ||[oeeet?®??
CDECNEW D | UNTAGT) || DENE@ D UNTG) || DEONE@eto | UNTAG)
‘ | ' | |
i DAV SN R Y \resae e J
O6+7-=.. @ 5+8=.. |[@a+9=..
' AR+l 11T R 1111 [1]
i+ ;;;’ TR T T T i
CDECNE@ D | UNTAURD || DECNEGaT) | UNTAGa® || DEONEW 1D | UNTAGaD
cL BN P TN e NS ,,
@ 8+5-=... © 9+6=.. 1@ 7+8-=.. i
Q00 000 | Y99Y L vow (866 _ 656566
000’ vove?! vo |ssat sass
CDECNE@ 1D UNTAG@aD || DECNE@aT)  UNTAGaD) || DECNEWa10) | UNTAGRD
. | - . | .. .
------------------------------------------ L  —

Completa le addizioni _- ;:L

e scrivi il risultato.  ° L Ogni decina che formi
, € un grande passo
7= i avanti! 2,

L BRAVO/A!




’, ’ * POTENZIAMEE;'S(:
\ ADDIZIONI CON IL CAMBIO!.:

Osserva, conta, aggiungi e scrivi il risultato.

¥7 Quando le unita sono 10 o piu,
scambia 10 unita con 1 decina!

[ ricoron 00000000 s 5
1 decina = 10 unita ® # 6+7=13 i
10 unita = 1 decina o4 e 1 decina | 1 decina e 3 unita |

o 8+ 0= ... (9 T+ 35=. _-\He 9+4: ...... \o 6+ 8 =...

GIG® 0| wE  AAX 9000 9o fi§+i§¢9‘
GoO® Tod | wan T vaw 909 PP
,!’_FF_'_'f‘E‘ _UNITA \ DECINE | UNITA ‘ DECINE | UNITA. ‘ | DECINE | UNITA
I ‘ ‘--:---"E__ E/-__ ----- e 2z=comescert | eeemee
L RISULTATO: i ) RISULTATO: RISULTATO: |
4 =Y P \
(0 9+6=... {O a+7=.....10 & .-
ﬂ i “IM' @@@+@@@ @®®+®®® @@@ ©O©
e €Y Q0D OO ©©© SIOY)
| RE_E'FE_ _UNITA DECINE | UNITA || DECINE (UNITA DECINE | UNITA
‘. REULT:\TO_ RISULTATE:- ! m_R_I-_S;l_-.I_I}ATO: _ J ml;;.;.JL_TATO: f
\ RN R Lin s o B
N o G T %
© 9+8-.. DO 6+9-=.. ‘@7”7: ...... D 8+5-=..
SPd SO d POV VOV 568 848 VOO QO
Ll oo @ RAde 000 08 "068 00O T QO
P.FE'.'&‘F__ UNITA | DEC'"E ,_EJ_'t'_'Tﬁ_ | P_FE'_'E‘F_. ,_L_'_"!_'_TEH \ _PEE'_'_‘E_ _UNITA
"""""" Tt || 2=mmmsmmmaer L ‘ e LT R ‘ rommmmseceet |
RISULTATO 41 RISULTATO: ik RISULTATO: e : JI | RISULTATO: e
(TR O Bt ~ e oo
(q: SFIDAEXTRA-!-?‘ 9+9={ || 8+6=( )| 7+9=( )| 6+47={ }
) _ Completa queste addizioni. /| ~~ — = = =
N __ Ricorda il cambio! .. DECINE  UNITA DEC“‘E _'_J't'_'_Tﬁ DECINE ~ UNITA | DECINE UN_'._T_’}

@ OGNI ADDIZIONE E UN PASSO iN AVANTI!

Continua cosi, sei un campione! W



o —r
SOTTRAZIONI CON IL CAMBIO!. -

Osserva, conta, togli, scambia e scrivi il risultato.
77 Quando le unita sono 10 o pid,
scambia 10 unita con 1 decina!

RICORDA! Ss66006 Esempio:
1 decina = 10 unita ® * | 13-7=6

il : et ST Scambio 1 decina:
10 unita = 1 decina 10 unita 1d i it st 2
P b 5 e
ﬂm b= ||V EaEs o € 12-5- ... i-7-..
0000 00000 Q000 M Qo000
coggy Y T2 Y \ og gy

———————

DECINE uum‘x RISULTATO ‘DECINE umn‘x RISULTATO DECINE = UNITA | RISULTATO DECINE uum‘n RISULTATO

———————————————————————————

|'ﬁ1¢s-9= lﬁw BE ﬁw P 'ﬁm- B o
Q9900 UM N NN 00000‘ 99O
Ilcﬂﬂﬁﬁ ‘IHOﬁﬁﬁﬂ Iloﬁﬁﬁﬂ I

DECINE UNITA RISULTATD‘ DECINE UNITA RISULTATO |DECINE UNITA | RISULTATO ‘DECINE UNITA | RISULTATO

.........................

- —— . R ———
& 15-6= .. |[ffpr-s-.. ﬂ}w 54 .. > z-a- ..
ooooo‘ o000 20000 o000
Iliﬁﬁﬂﬂ Eoﬁﬁﬁ Iiﬁﬁﬂﬂﬁ Ioﬁﬂﬂ

DECINE = UNITA  RISULTATO DECINE = UNITA | RISULTATO DECINE NITA RISULTATO DECINE = UNITA | RISULTATO

3 A 0O 9 060 O ) O
L SFIDA EXTRA'

Completa queste

sottrazioni con ./ ; ' ! i ! ‘ ! ! : ; .
il cambio! ‘~ _______ v 3 I ' i o— 8 [ 1) (g A S 0 '

\ * @@ Ogni cambio é un passo avanti!

Bravissimo! Continua cosi!




i

SOTTRAZIONI CON IL CAMBIO!

Osserva, conta, togli, scambia e scrivi il risultato.

7% Quando le unita sono 10 o pit,
scambla 10 unlta con 1 decma'

RICORDA' Esempio:

00000
1 decina = 10 unita e * H 14-6=28

Scambio 1 decina:

- o

|
|
|
|
|
|
|
\

10 unita = 1 decina 10 e 1igschna | 14 = 1 decina e 4 unita
i — ; e N A S
¥ 13-5= .. TP 16-8= .. & 15-7= ... ﬂ'u-s: .....
‘ I @000 1 I 00000 | Q000 o000
Ooﬁﬁf oeggEy I oegFEY I Qg gg
| DECINE | UNTA | RISULTATO | nscmé'T"’ﬁh;%;"";gsui{A;A' ‘;;;c'.;;;‘";,;;.;;"“;.;ua;fa chm?"ah]}; """ RISULTATO

______________________________________________________

0000 ooooo 00000 XXX I
IIOﬁﬁﬂﬂ I YEXra 'IOﬁﬁﬂﬁ I oFgFIE

| DECINE = UNITA  RISULTATO DECINE | UNITA | RISULTATO | | DECINE UNITA  RISULTATO | | DECINE = UNITA | RISULTATO

________________________

————————————

€ 1-3-.. ‘P r6-7-.. | [@pr2-s- .. ‘P 15-9- ..
I @ @ ” I ‘.‘0" I ® & @ H I .000"
Cﬁﬁ 0”” g pP "ﬂﬁﬁ'

DECINE | UNITA  RISULTATO || DECINE | UNITA | RISULTATO | DECINE | UNITA  RISULTATO | DECINE = UNITA  RISULTATO |

___________________________________________________

___________ T el Wens B0 0 ionec il e, W e i LB -l i,
i completa queste -------------------------------- 1
IDA! sottrazioni con )| 17 - 8 = | 14-6= ‘ 8-7={ 1 13-9= | 16-9= i

il cambio!

*. Ogni calcolo & un piccolo traguardo!

* W Continua cosi, sei bravissimo/a! W *




* *a
SOTTRAZIONI CON IL CAMBIO!. - -

Osserva, conta, togli, cambia e scrivi il risultato.

¥¢ Quando le unita sono 10 o piu,
scarnbla 10 unlta con 1 decma'

RlCORDA! Esempio:
i 1 decina = 10 unitd | ‘0‘0000 * | 15-7=8
: 10 unitd = 1 decina 10 unita fibeira ?;aTb;od:::Ts it |
- Wi ot it s i i i o {,_ _____________________ i ,\_"__; ______ ‘
14-8= ... g13 6=. ﬁ16-9= ..... ﬁ15—8= .....
| I"O‘O ‘ IOOOC‘I C N ) "B
egFEFE e g gy gEEH FEEE

DECINE | UNITA  RISULTATO DEClNE UNITA  RISULTATO | DECINE UNITA  RISULTATO DECINE =~ UNITA  RISULTATO

..................................................

l\h ____________ b e :‘ ______________ U Bl Bl e i dsmemer ) ememe || Sie=cocos
rid N o L IR —
\912- — |lﬁ17 9=, ﬂw 78 . ﬁw- S e
N @000 oooo‘\ @000
Oﬁﬂﬁ ﬁﬁ’ﬁﬁ' g EEE L
‘ DECINE UNlTA RISULTATD || DECINE UNITA . RISULTATO DECINE UNITﬁ\ RISULTATU DECINE UNITA- RISULTATO
|\ “““ 1‘ N et B __ \_ el Plemree I 2 Wi ] 1. o) s
Fo c— ——— e i " — ™ — S Y
ﬁm- = e @16- . ﬁ}u- 2 o ﬁ15-6= .....
C ) |II0000 | ® o0 | N
g EBE e g gy ses ogF gy

............................................

DECINE UNITA  RISULTATO DECINE = UNITA RISULTATO‘ DECINE = UNITA  RISULTATO DECINE | UNITA RISULTATO

M (covenmen) (17 g | u-7- | 18-9= |
EXTRAI ( rso.razmnf con ... \ | e | ‘ e ‘:

; il cambio!

Ogni calcolo é un piccolo traguardo!
CONTINUA COSlI, SEI UN CAMPIONE!

L & o ol et Mool ) ottt ot s el ol el T Bl DY




ADDIZIONI CON IL CAMBIO!. .

Conta, aggiungi e scrivi il risultato. )

%7 Quando le unita sono 10 o pi,
scambia 10 unita con 1 decina!

1 decina = 10 unita
10 unita = 1 decina

Esempio: i
‘ OOOOOOOO * I 175 5 =22 i

1 decina e 7 unita + 5 unita

1 decina | = 2 decine e 2 unita l

10 unita

| DECINE = UNITA | RISULTATO |DEC]NE UNITA | RISULTATO DECINE = UNITA | RISULTATO DECINE = UNITA | RISULTATO

_____________________________________________

rﬁ ;+ 8—= _\l |fﬁ ;+ 9—= _ ﬁ 18+6= ... .\ ﬁ 16+9= ... |

Sesss || @000 0 888 Y | CCIC NN
ooﬁﬁﬁ 0009 ¢

DECINE = UNITA RISULTATO| DECINE UNITA | RISULTATO DECINE UNITA | RISULTATO DECINE = UNITA | RISULTATO

_______________________________

ﬁ 17+8= .. ﬁ';nh ..... i]}15+9_ 1& 18+8= .. |

| DECINE UNITA I!ISUI.T&TO | DECINE UN'ITA RISULTATD 'DECINE UNITA RISUI.TATD DECINE LINITA RISULTATO

______________________________

. I-'/--Completa queste
~ addizioni! o
' * Ogni addizione e un piccolo passo avanti!

) W CONTINUA COSI, SEI FORTISSIMO/A!




. 3.
ADDIZIONI CON IL CAMBIO! : -

Osserva, conta, aggiungi e scrivi il risultato.

%7 Quando le unita sono 10 o pil,
scambia 10 unita con 1 decina!

S RICORDA! S g Esempio: |
i 1 decina = 10 unita 0 * 19 + 4=23 ;
i 10 unita = 1 decina 10 unita {fdecion | | Fcie D S anita |
@ = 2 decine e 3 unita '
£ -, N .
@134,5: ..... Vo mse-. | fp19+3-.. | P 16+8-
XXX XXX Y XXX 000 o900
Iooao Hloooo"'.. Ioooo+°°| Iooo 200
0000 0000 @000 o

|DECINE UNITA RISULTATO |‘[)ECIME UNITA RISULT&TCI" DECINE = UNITA RISULT&TU DECINE ~ UNITA RISULT&TO

B — ra Y . o b
ﬁ27+5- |.ﬁ25+7= ..... ﬂZB 4= 'ﬁ26+9= .....
XX oo ‘I 000 oo | 000 oo] 000 oo

000 200 " o0 oot TIRETYY

___________________

______________________________

ﬁ37+6- -@45+8= ..... ;m36+7= ..... l®49+5= ..... |
000 o 0 ‘ oo @ oa‘| eoo | °00 o0 |
II'ooo oo IIIooo @0 IIIOOO oo‘ IIIooo (X

| DECINE UNITA  RISULTATO | DECINE | UNITA | RISULTATO DECINE UNITA = RISULTATO | | DECINE UNITA | RISULTATO

________________________________

SFIDA EXTRA! == = Nt R
Completa queste addizioni ¢ 8H+6= \_' i L___,i o= i‘____,i | g = i~___,i W= L___,E

con il cambio!

@@ RICORDA: OGNI CAMBIO Tl AIUTA A CONTINUﬁtREl

SEI CAPACE E OGNI PASSO TI FA MIGLIORARE!




. —— e
* ADDIZIONI CON IL CAMBIO!

Osserva, conta, aggiungi e scrivi il risultato.

7 Quando le unita sono 10 o piul,
scambia 10 unita con 1 decina!

RICORDA! Esempio: |
000000000 »
|

1 decina = 10 unita ® 17 + 6 =23 |
10 unita = 1 decina 10 unita 1 decina | 1 decina e 7 unita + 6 unita |
= 2 decine e 3 unita

o 56 |[Pp 19t |[@ o5 | 160s-.

‘ 0000 ‘X i ‘YY X 0 ‘'YX X ) ‘XX ] 00 0@
0000 oo 000 T 000 Hooo t 00ee

|DECIHE UNITA RISLILTATO |' DECINE UNITA RISULTATO DECINE UNITA | RISULTATO DECINE | UNITA  RISULTATO

................................................

‘ ‘Y X XX ‘YY) oooo ® | X 00'
‘Y Y X XX ) ‘X X} oo oo+¢o'

‘ DECINE UNITA RISULTATD‘ DECINE | UNITA | RISULTATO DECINE UNITA | RISULTATO DECINE = UNITA  RISULTATO

_______________________________________________________

ﬁ38+7= ..... @47«#5: ..... ¢56+8- ..... @69+4-
IIIOOOO X IIIIooo+o IIIl oo+oool Il'l'ooao
2000 000 000 o0 o0 o0 'YY I Y

DECINE UNITA RISULTATO DECINE UNITA | RISULTATO DECINE UNITA  RISULTATO DECINE UNITA | RISULTATO

" [ i I ' i ] ' i i i H H i
S i e o N O H SRRy i cal . Eh . = i . . ; \ _* ‘. #

i !/—.- ’ % "_h"\.H\\
“SFIDA EXTRA! ) N 3 TR P ol =
addizioni con i ol |

il cambio!

g’ 3o Ogni addizione & un plccolo traguardo'
* A CONTINUA COSI, SEI UNA STAR!




L MATEMATICA s
< POTENZIAMENTO
x*
¢ N
Osserva, conta, aggiungi e scrivi il risultato. y -
77 Quando le unita sono 10 o piu,
scambia 10 unlta con 1 decma'
RICORDA! Sosassase Esempio: i
1 decina = 10 unita @ - 18 +5=23
" 10 unita = 1 decina 10 unita 1 decina | 1 decina e 8 unita + 5 unita :
1 = 2 decine e 3 unita ]
ok i I g — - — _
29 +4 = ... ||ﬁ36+7= ..... ﬁ27+5= ..... ﬁ39+6
29 @ 200 20
200@
II 000 + I 00+... ooo+'°' soe 4 2°°
000 00 000
DECNE  UNITA  RISULTATO | | DECINE unfr.;_ RISULTATO | | DECINE umm RISULTATO || DECINE  UNITA RISUI._TATO
e e L G R Mt A G i A G Sl
T T S e —— S— ™ i —— NEE ' T s '
ﬁ48+5= ..... ﬁ57+6- ..... ﬁ68+4= ..... ﬁ?6+5= .....
‘ 000 , 000 000
oo + 'g.+’.H ' +
"Ino "" Teoo I"I '
| DECINE | UNITA  RISULTATO \ DECINE = UNITA = RISULTATO | | DECINE umm RISULTATO | | DECINE umm RISULTATO
ﬁ67+8 @58+? m49+6 @59+8
@00 L4040 |IIII000 e é 200 Lo0 oo 000 |
000 + 000 +
IIII..O o.&'e eoe 000 :::+'°° IIII:::+"'
DECINE | UNITA  RISULTATO | | DECINE | UNITA  RISULTATO DECINE = UNITA | RISULTATO DECINE = UNITA | RISULTATO
s \I\ : i _I """ A N Bl P i 2 X aliie= S5 sent P
— — _"“\ e e e T T N E t e~ S R L i
Completa queste -
SFll ( addizioni B 1 28+ 6= ') 41+ 6= 38+5=
l\,_ conllcambiol _/ \ = T |
.z S
| Ogni addizione & un passo avanti!
CONTINUA COSI, SEl FANTASTICO/A!




RICONOSCI LE EMOZIONI
RIFLETTI SU DI TE

RICONOSCO LE EMOZIONI!

Osserva i volti e leggi i nomi delle emozioni.

Tutte le emozioni
sono importanti:

ad ogni volto giusto. ascoltarle ci
aiuta a crescere!

Ritaglia le etichette in basso e incollale sotto

B e e
=i BAS————

) | crcocns

e e e e e e e e e e aae

Non esistono emozioni “buone” o “cattive”. Esistono solo emozioni da capire e gestire!

CONOSCO LE MIE EMOZIONI, CONOSCO ME STESSO! @@




* RICONOSCO
,, EMOZIONI
7 Ogm emazmne
ha un |nten5|ta
TERMOMETRO DELLE EMOZIONI | ‘==
misurarla! (Y
Tutte le emozioni sono importanti.
Nessuna é giusta o shagliata,
cambiano solo per intensita! ( ESEMPI "!
|
/7 'S MOLTO INTENSA oy " RABBIA > % |
g E fortissima! " 4 |
COME SI USA? = Ho quasi perso L 34 [
i ': il controllo. 2 O I
i @ Osserva il termometro. ! 1 O :
| - 0 INTENSA |
i _________________________ i E molto forte! = '
I | Mi sento sopraffatto. > O i
| | 4O ||
: @ Pensa all’'emozione | i
i che stai provando. | M 363 [
| | ; - 5
| i E presente ma 2 ®
ki TN A L W : posso gestirla. 1 O i
5 | |
: Segna con una X ! ;
i % il livello che hai | | e LEGGERA 1S ®
i raggiunto. i E leggera! ~
jag N e I E facile da gestire. 4/ il §
i Rifl. ! | X !
i ifletti su cosa | ;
| v puoi fare per i - o MOLTO LEGGERA '
i % @ gestirla al meglio. | E appena percettibile.
l:\ i La sento poco. . 5 O N
4 X
§ b )
* ORA PROVA TU' Indica quanto intensa & ‘emozione che stai provando in questo momento. ‘ ' ! O ®
Segna con una X sul termometro. N e N R e e

RBBA | PAURA | TRISTEZA || GIOIA || CALMA | SORPRESA

= | =,

Ascoltare le nostre emozioni € il primo passo per prenderci cura di noi stessi

‘ | ‘ e degli altri. ANDIAMO A COLORARE LE EMOZIONI DELLA NOSTRA VITA!




CONOSCO ME STESSO
EMOZION' MI PRENDO CURA DI ME

DOVE LA SENTO. NEL (CORPO? ..

& diverso:
Le emozioni non sono solo nella mente: ascolta il tuo
v -.-'{' il nostro corpo ci parlal e prenditene
@ 4 . Osserva, ascolta e colora dove senti ogni emozione. L SER _v,

Picu o aEan T 3 S

’fo RABBIA 9 PAURA ';’OTRISTEZZA\' O cloA

(" isiruzion IR
| \ Ry 92?:

p Osserva |'espressione
e il colore.

a -2y Pensa a quando provi

quell’'emozione.
. Colora sul corpo dove | Quando sono arrabbiato/a | Quando ho paura | Quando sono triste = Quando sono felice
%fﬁ la senti di pii. | sento tensione in... sento... sento... | sento...

Non ci sone risposte
giuste o sbagliate!

SORPRESA

Quando sono calmo/a Quando sono sorpreso/a Quando provo disgusto Quando sono orgoglioso/a
sento... i sento... sento... sento...

i

RIFLETTI SU DI TE  'YAF]

| Le emozioni cambiano,

: Quale emozione Quale emozione
| come le onde del mare. Quale emozione Hi & oit difficile ﬁ G ey
- senti Pil:l S]JESSD? I & piu dirnci vorresti sentire
Ascoltale, accoglile e gestire? di piti?

vivi a colori! . _____________________________________________________________________




RICONOSCO LE EMOZIONI
GESTISCO LE EMOZIONI

COSA POSSO FARE QUANDO...?

LE MIE STRATEGIE DI AUTOREGOLAZIONE

Quando mi sento male, posso usare le mie strategie che ho gia
per tornare in equilibrio. L dentro di me! Q9
> Scegli la strategia giusta quando provi queste emozioni.

Tutte le emozioni sono importanti,
ma possiamo scegliere come gestirle!

0

RABBIA

Mi sento arrabbiato/a
per qualcosa.

Ogni strategia
& un superpotere

Colora la strategia che userestll

(@) TRISTEZZA

Mi sento triste
per qualcosa.

PAURA

13/

o di qualcuno.

POSSO PROVARE:

Ho paura di qualcosa

o

Respirare piano
3 volte

O.

Scrivere cio che
sento

O

di belle

Pensare a qualcosa

ANSIA

Mi sento agitato/a
o preoccupato/a.

POSSO PROVARE: E ( POSSO PROVARE: | | ( || [ POSSO PROVARE: |
‘ 1 23 Contare fino a 10 O Parlare con qualcuno O Ak R!;F:Faf'e piano O | Respirare ;-‘-ﬂ“ il O |
T e lentamente respiro a fiore

Fare stretching
del corpo

B Stringere un euscino O J:.:, :::":?: :Eic;ene O ﬁ Lr;::::giza}zali:;\ posto O @ 2::::: i miei O |
Disegnare cio che (’\ : ‘ T ;

| ﬁ S | Fare un abbraccio [I% hi iut &*®32  Fare qualcosa di |
\ = s I.\'\.. \ = il O z| e¥  creativo OJ. |

g - 3 o

R GIOIA SORPRESA | DISGUSTO 0 CALMA

\ 4 Mi sento felice Mi sento sorpreso/a Qualcosa non mi piace Mi sento tranquillo/a

e pieno/a di energia! da qualcosa. o mi fa senso. e in equilibrio.

?05SS0 PROVARE:

Condividere la gioia Z'ﬁ‘% Fermarmi e osservare | ) Allontanarmi se posse ) 2~ Continuare a respirare ),
@ con qualcuno e q ? ’ = O™ con calma i
: : - Respirare dal naso ~
e, P
@ Sjnl?rlal:are per qualcosa ? Fare domande @ & piane piano () é Meditare o rilassarmi
i bel
{:? Fare qualcosa che & ::;Ez:all AT & 3 @ P_‘-‘"fa"’ a qualcosa :_"_“J . Essere gentile con me Y
amo "' ps di piacevole et %j(? e con gli altri ;
' ey &= Lavarmi e cambiarmi L i
i i Rid. divertirmi! ( Y - Godermi il momento
@ Continuare a sorridere! . Sl gL N _ O se serve e Q presente
b o b \
RIFLETTO SU DI ME! )}
| “ ' iC‘_Jual e {adstrategla chi : Q;:fl-elrm:zione .é fi& Quale nuova stra:egia RICORDA:
| ‘ unziona di piu per me: . ifficile da gestire? vorrel provare! ; NOJ"I ESistOng emozioni
f R e (:?) -------------- ! “sbagliate”.

POSSO PROVARE:

POSSO PROVARE:

» OGNI PICCOLO PASSO VERSO LA CALMA £ UNA GRANDE VITTORIA!

POSSO PROVARE:

Esistono solo modi |
intelligent; per
gestirle al meglio!

A



Chiedere aiuto
non é una debolezza:

& un gesto di coraggio
e di fi dumal

Va bene

Non riesco

; i a calmarmi.
chiedere aiuto! v \

" COME CHIEDERE AIUTO

4 W
FERMATI
E ASCOLTA
COSA SENTI.

* RIFLETTO SU DI ME!

le frasi.

* CHIEDERE AIUTO E LAVORARE INSIEME RENDE TUTTI PIU FORTI!

RICONOSCO LE EMOZIONI
COLLABORO CON GLI ALTRI

Insieme possiamo

sentirci meglio
e trovare soluzioni
piu facili!

E LAVORIAMO INSIEME!

Quando provi un’emozione difficile,
chiedere aiuto e lavorare insieme puo —
farti stare meglio. Scopri come!

-~

Ho paura o ' Non capisco Ho un problema Ho bisogno di sentirmi

mi sento triste. qualcosa. con un amico/a. ascoltato/a e capito/a.

TROVA OPMELJ! CON CHIAREZZA ( ASCOLTA PROVATE |
UNA PERSONA E SPIEGA COME | SUGGERIMENTI INSIEME UNA
DI CUI TI FIDL. TI SENTI. DELL'ALTRA SOLUZIONE.

PERSONA. I

Insieme possiamo... |

v Capirci meglio :
i—? Trovare nuove idee i
@ Risolvere i problemi i
@ Aiutarci a vicenda :
@ Farci sentire meno soli i

Completa Chiedere aiuto mi fa sentire lo posso aiutare gli altri

piti... quando...

INSIEME SIAMO UNA SQUADRA MERAVIGLIOSA!

. ?J:J,_R'J f“l, :' Scegli una situazione e scrivi a chi potresti chiedere aiuto.

@ Mi sento arrabbiate/a :
{:b Ho paura di qualcosa i

@ Mon capisco un compito I
a

Quando lavoriame insieme, La persona a cui
riusciamo a... chiedo aiuto pué essere...




r . { RICONOSCO LE EMOZIONI *
VIVO LE EMOZIONI '

LA MIA MISSIONE EMOTIVA

GENTILEZZA, CALMA E CONSAPEVOLEZZA® |

Ogni giorno possiamo scegliere /" lo scelgo di essere e
come vivere le nostre emozioni GENTILE,
e lasciare un’impronta positiva CALMA
nel mondo! ' . CONSAPEVOLE @
\ ogni giorno' i

Riconosco cid che provo,
| capisco cosa mi serve
| e faccio scelte che mi fanno stare bene. |

Tratto gli altri con rispetto,
. ascolto, aiuto e parole gentili. :
Faccio sentire bene chi mi sta vicino. |

Quando mi sento agitato/a,
mi fermo, respiro e scelgo
dl stare calmofa

—r inﬁg @lmw W

Scegli un'azione per ogni superpotere e scrivila nella tua missione!

‘ " AZONEGENTILEQQ | [  AZIONECALMA @@ | | AZIONE CONSAPEVOLE @@
Oggi scelgo di... ‘ : .

Oggi scelgo di... Oggi scelgo di...

d:s RESPIRO... MI FERMO... |
|4V SCELGO LA CALMA!

Quale superpotere Quale superpotere Quando usarli insieme Che impronta positiva

voglio lasciare |

mi viene piu facile usare? posso allenare di pii? mi fa stare meglio?
nel mondo? |

e ~ a

10 SONO IL CAPITANO DELLE MIE EMOZIONI .. -,
E OGNI GIORNO SCELGO DI FARE LA DIFFERENZA! O < ;

\

/



