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SOSTEGNO FACILE CLASSE QUINTAQUADERNO OPERATIVO

Come usare il
quaderno
GUIDA PER L’ADULTO

Un percorso da adattare
Le schede sostengono ripasso e consolidamento. L’insegnante sceglie le attività in base ai
prerequisiti e agli obiettivi della classe o del singolo alunno, collegandole alla programmazione.

Leggo, provo, spiego
Leggi SCOPRO, osserva gli esempi e svolgi le attività. Quando lo spazio non basta, continua sul
quaderno. Confronta i procedimenti e spiega come hai ragionato.

Ascolto e attività pratiche
L’adulto guida conversazioni, ascolti, esperimenti e attività motorie. Prepara i materiali e adatta
tempi, consegne e modalità di risposta. Gli ascolti inglesi sono a pagina 153; non serve un file
audio.

Mi osservo mentre imparo
Alla fine indica il tipo di aiuto usato. L’autovalutazione descrive il lavoro svolto: non è un voto e
non misura il valore della persona. Puoi rispondere anche oralmente o con gli strumenti
concordati.

Percorsi opzionali e integrazioni
Le pagine 210–217 propongono attività di religione cattolica; la 218 uno spunto per
l’alternativa. Le pagine 231–242 aggiungono consolidamento di italiano, matematica, geografia,
scienze, musica, arte e cittadinanza.

Il fascicolo per l’adulto
Il quaderno comprende 235 schede in 242 pagine. Il fascicolo separato Soluzioni e guida
docente riporta risposte, esempi, criteri per le attività aperte, proposte di laboratorio e raccordo
con la programmazione.
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Ogni alunno sceglie un
solo laboratorio. Su 20
alunni, il 40% sceglie arte.
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SOSTEGNO FACILE CLASSE QUINTAINGLESE

Shopping and
prices
Nome: ...................................   Data: ....................

SCOPRO
Per chiedere un prezzo: How much is it? Per acquistare: I’d like a pencil,
please. Il simbolo £ indica la sterlina. In questa scheda usiamo prezzi
interi: It’s three pounds.

1 Comprendo, applico e rispondo.

a) Traduci: How much is it? b) Completa: I’d like a pencil,
_____.

c) Una penna costa £3.
Completa: It’s _____ pounds. d) Scrivi in inglese: «Grazie».

2 Sul quaderno: ragiona, crea e spiega.

1 Scrivi un dialogo di quattro battute tra cliente e negoziante, usando un
prezzo inventato.

2 Disegna un cartellino con oggetto e prezzo; scrivi la frase inglese
corrispondente.

COME È ANDATA? Da solo Con un aiuto Con una guida
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SOSTEGNO FACILE CLASSE QUINTAINGLESE

Food and
healthy habits
Nome: ...................................   Data: ....................

SCOPRO
In inglese: fruit = frutta, vegetables = verdure, water = acqua. Per
un’abitudine: I drink water. Per una preferenza: I like apples. Le
esigenze alimentari possono essere diverse.

1 Comprendo, applico e rispondo.

a) Traduci «verdure» in inglese. b) Completa: I drink _____
(acqua).

c) Scrivi in inglese: «Mi piacciono
le mele». d) In «I eat fruit every day», che

cosa significa every day?

2 Sul quaderno: ragiona, crea e spiega.

1 Scrivi due frasi su abitudini alimentari vere o inventate, usando I eat e I
drink.

2 Scrivi una preferenza con I like e una con I don’t like.

COME È ANDATA? Da solo Con un aiuto Con una guida
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SOSTEGNO FACILE CLASSE QUINTAINGLESE

Talking about
the past
Nome: ...................................   Data: ....................

SCOPRO
Per parlare del passato usiamo espressioni come yesterday (ieri) e last week
(la settimana scorsa). Molti verbi regolari aggiungono -ed: visit → visited; play
→ played. La persona si capisce dal soggetto: I visited, she visited, we visited.

1 Abbina: scrivi la lettera giusta.

Yesterday A. Io ho visitato.

Last week B. Ieri.

I visited C. Noi abbiamo giocato.

We played D. La settimana scorsa.

2 Comprendo, applico e rispondo.

a) Completa con visited:
Yesterday I _____ my grandma. b) Completa con played: Last

week we _____ football.

c) Traduci: I played with my
friend yesterday. d) Scrivi in inglese: Noi abbiamo

visitato Roma.

3 Sul quaderno: ragiona, crea e spiega.

1 Scrivi due frasi su ieri, anche inventate, usando visited e played.

2 Metti le due azioni in ordine usando first (prima) e then (poi).

COME È ANDATA? Da solo Con un aiuto Con una guida
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SOSTEGNO FACILE CLASSE QUINTAINGLESE

Invitations
and plans
Nome: ...................................   Data: ....................

SCOPRO
Per invitare: Would you like to play? (Ti piacerebbe giocare?). Per proporre: Let’s
play! (Giochiamo!). Possiamo rispondere Yes, I’d love to oppure Sorry, I can’t.
Per un progetto: Tomorrow I’m going to play (Domani ho intenzione di giocare).

1 Abbina: scrivi la lettera giusta.

Would you like to…? A. Sì, volentieri.

Let’s… B. Mi dispiace, non posso.

Yes, I’d love to. C. Ti piacerebbe…?

Sorry, I can’t. D. Facciamo…

2 Comprendo, applico e rispondo.

a) Completa: Would you like to
_____? Scegli play o playing. b) Rispondi positivamente all’invito

«Would you like to draw?»

c) Scrivi un rifiuto gentile in
inglese. d) Proponi di giocare a calcio

usando Let’s.

3 Sul quaderno: ragiona, crea e spiega.

1 Scrivi un breve dialogo con un invito e una risposta.

2 Completa con un progetto anche inventato: Tomorrow I’m going to…

COME È ANDATA? Da solo Con un aiuto Con una guida
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SOSTEGNO FACILE CLASSE QUINTAINGLESE

The United
Kingdom
Nome: ...................................   Data: ....................

SCOPRO
The United Kingdom comprende England, Scotland, Wales e Northern
Ireland. London è la capitale del Regno Unito. Great Britain è l’isola che
comprende England, Scotland e Wales.

1 Comprendo, applico e rispondo.

a) Scrivi in italiano London. b) Quali quattro territori formano
il Regno Unito?

c) Northern Ireland fa parte
dell’isola di Great Britain? d) Completa: The capital of the

United Kingdom is _____.

2 Sul quaderno: ragiona, crea e spiega.

1 Con un atlante individua i quattro territori e le loro capitali.

2 Spiega perché United Kingdom e Great Britain non indicano esattamente
la stessa cosa.

COME È ANDATA? Da solo Con un aiuto Con una guida
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SOSTEGNO FACILE CLASSE QUINTAINGLESE

English
mission
Nome: ...................................   Data: ....................

SCOPRO
Nella missione English usiamo frasi per acquistare, esprimere
preferenze, parlare del passato e invitare. Controlliamo soggetto, verbo
e parole di tempo.

1 Comprendo, applico e rispondo.

a) Completa: How much _____ it? b) Completa al passato:
Yesterday I _____ my grandma.
Usa visit.

c) Rispondi positivamente:
Would you like to play? d) Traduci: I drink water every

day.

2 Sul quaderno: ragiona, crea e spiega.

1 Scrivi un dialogo con un invito, una risposta e un saluto.

2 Scrivi due frasi su ieri e una su un progetto per domani usando I’m going
to.

COME È ANDATA? Da solo Con un aiuto Con una guida
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SOSTEGNO FACILE CLASSE QUINTAINGLESE

All
about me
Nome: ...................................   Data: ....................

SCOPRO
Presentati: I am… / I live… / My favourite…

1 Leggo e osservo

Leggi. “Hello! My name is Alex. I am ten. I live
in Bristol. My favourite subject is art. I like
drawing robots.” Cerchia nel testo: il nome,
l’età e la materia preferita.

2 Comprendo e completo
Completa con le informazioni del testo.

1. His name is __________. 2. He is __________.

3. He lives in __________. 4. He likes __________.

3 Uso il mio inglese

Scrivi tre frasi su di te o su un personaggio inventato. Aiutati con: My
name is… / I am… / I like… Poi presentati a un compagno.

COME È ANDATA? Da solo Con un aiuto Con una guida
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SOSTEGNO FACILE CLASSE QUINTAINGLESE

Family and
friends
Nome: ...................................   Data: ....................

SCOPRO
He / She has got… descrive una persona.

1 Leggo e osservo

Leggi. “This is my friend Mia. She has got
curly hair and brown eyes. She has got one
brother, Ben. Ben has got straight hair.”
Sottolinea le parole che descrivono i capelli.

2 Comprendo e completo
Scegli e riscrivi la parola corretta.

1. Mia has got curly / straight hair.

2. Her eyes are blue / brown.

3. Ben is her brother / cousin.

3 Uso il mio inglese

Descrivi un amico, un familiare o un personaggio inventato in tre frasi.
This is… / He has got… / She has got… Poi leggi la descrizione senza dire il
nome: il compagno prova a indovinare.

COME È ANDATA? Da solo Con un aiuto Con una guida
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SOSTEGNO FACILE CLASSE QUINTAINGLESE

My daily
routine
Nome: ...................................   Data: ....................

SCOPRO
I get up at seven. Con he/she: gets, has, goes.

1 Leggo e osservo

Leggi la giornata di Leo. “Leo gets up at
seven. He has breakfast at half past seven.
He goes to school at eight. He goes to bed at
nine.” Collega: seven → 7:00; half past seven
→ __________.

2 Comprendo e completo
Rispondi usando l’orario in parole.

1. What time does Leo get up? He gets up at __________.

2. What time does he go to school? At __________.

3. What time does he go to bed? At __________.

3 Uso il mio inglese

Scrivi tre momenti della tua giornata o di una giornata inventata. I get up
at… / I have breakfast at… / I go to bed at… Chiedi poi a un compagno:
What time do you get up?

COME È ANDATA? Da solo Con un aiuto Con una guida
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SOSTEGNO FACILE CLASSE QUINTAINGLESE

Our school
week
Nome: ...................................   Data: ....................

SCOPRO
On Monday = lunedì. We have… = abbiamo…

1 Leggo e osservo

Leggi l’orario della classe.
MONDAY: English and maths
TUESDAY: science and art
WEDNESDAY: history and PE
Quale giorno prevede arte? Sottolinealo.

2 Comprendo e completo
Completa.

1. We have English on __________.

2. We have __________ and __________ on Wednesday.

3. We have science on __________.

3 Uso il mio inglese

Progetta due giorni di scuola: scrivi due materie per ogni giorno. On
Thursday we have… / On Friday we have… Poi chiedi a un compagno:
What is your favourite subject?

COME È ANDATA? Da solo Con un aiuto Con una guida
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SOSTEGNO FACILE CLASSE QUINTAINGLESE

Free time and
talents
Nome: ...................................   Data: ....................

SCOPRO
I can + verbo. I like + verbo in -ing.

1 Leggo e osservo

Leggi. “I am Sam. I can swim, but I can’t
skate. I like playing tennis. My friend Jo can
skate. Jo likes reading comics.” Trova nel
testo un’attività che Sam non sa fare.

2 Comprendo e completo
Scrivi T (true) o F (false).

1. Sam can swim. ___

2. Sam can skate. ___

3. Jo likes reading comics. ___ Correggi la frase falsa in inglese.

3 Uso il mio inglese

Completa tre frasi vere per te o per un personaggio. I can… / I can’t… / I
like… A coppie, chiedete: Can you swim? Rispondete: Yes, I can. / No, I
can’t.

COME È ANDATA? Da solo Con un aiuto Con una guida
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SOSTEGNO FACILE CLASSE QUINTAINGLESE

Where
is it?
Nome: ...................................   Data: ....................

SCOPRO
In = dentro; on = sopra; under = sotto; next to = accanto.

1 Leggo e osservo

Leggi e immagina la stanza. “The bag is
under the desk. The book is on the desk. The
ball is in the box. The box is next to the bed.”
Cerchia le quattro espressioni di posizione.

2 Comprendo e completo
Completa senza cambiare le informazioni.

1. The bag is __________ the desk. 2. The book is __________ the desk.

3. The ball is __________ the box. 4. The box is __________ the bed.

3 Uso il mio inglese

Scrivi due nuove indicazioni per sistemare la stanza. Usa due parole
diverse: in / on / under / next to. Leggile a un compagno, che dispone due
oggetti o li disegna sul quaderno.

COME È ANDATA? Da solo Con un aiuto Con una guida
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SOSTEGNO FACILE CLASSE QUINTAINGLESE

Welcome to
my town
Nome: ...................................   Data: ....................

SCOPRO
There is + singolare. There are + plurale.

1 Leggo e osservo

Leggi. “In my town there is a library next to
the school. There are two parks. There is a
swimming pool, but there isn’t a cinema.”
Sottolinea i luoghi presenti e cerchia quello
assente.

2 Comprendo e completo
Completa con is, are oppure isn’t.

1. There __________ two parks. 2. There __________ a library.

3. There __________ a cinema. 4. The library __________ next to the
school.

3 Uso il mio inglese

Inventa una piccola città. Descrivila con tre frasi. There is… / There are… /
There isn’t… Poi confrontala con quella di un compagno: quale luogo
avete in comune?

COME È ANDATA? Da solo Con un aiuto Con una guida
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SOSTEGNO FACILE CLASSE QUINTAINGLESE

Giving
directions
Nome: ...................................   Data: ....................

SCOPRO
Go straight on. Turn left. Turn right. Stop.

1 Leggo e osservo

Leggi il percorso di un robot su una griglia.
Parte da B1 rivolto verso l’alto. Go straight on
one square. Turn right. Go straight on one
square. Stop. La griglia è qui sotto: traccia il
percorso e cerchia l’arrivo.

A B C

3

2

1 ↑

2 Comprendo e completo

Riparti da B1, sempre rivolto verso l’alto. Segui: go straight on two
squares; turn left; go straight on one square. Scrivi la casella di arrivo:
__________. Quale comando significa “gira a sinistra”? __________.

3 Uso il mio inglese

A coppie: uno inventa un percorso da B1, l’altro lo traccia. Usate solo
caselle della griglia e i comandi del riquadro SCOPRO. Scrivi due comandi
del percorso sul quaderno.

COME È ANDATA? Da solo Con un aiuto Con una guida
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SOSTEGNO FACILE CLASSE QUINTAINGLESE

Weather and
clothes
Nome: ...................................   Data: ....................

SCOPRO
It is rainy. I am wearing a coat. Indosso un cappotto.

1 Leggo e osservo

Leggi. “Today it is cold and rainy. Anna is
wearing a coat and boots. Yesterday it was
sunny. Tomorrow she is going to take an
umbrella to school.” Cerchia le parole che
descrivono il tempo di oggi.

2 Comprendo e completo
Rispondi in inglese.

1. Is it sunny today? __________.

2. What is Anna wearing? A __________ and __________.

3. What is she going to take to school? An __________.

3 Uso il mio inglese

Scegli: sunny / windy / rainy / snowy. Descrivi un giorno inventato. Today
it is… / I am wearing… Aggiungi un consiglio: Take a hat! oppure Take an
umbrella!

COME È ANDATA? Da solo Con un aiuto Con una guida
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SOSTEGNO FACILE CLASSE QUINTAINGLESE

Amazing
animals
Nome: ...................................   Data: ....................

SCOPRO
Bigger than = più grande di; smaller than = più piccolo di.

1 Leggo e osservo

Leggi i dati di tre animali immaginari. PIP the
cat: 4 kg • MAX the dog: 12 kg • ELLA the
elephant: 3,000 kg In inglese, 3,000 indica
tremila. Cerchia l’animale più pesante.

2 Comprendo e completo
Completa con heavier oppure lighter.

1. Max is __________ than Pip.

2. Pip is __________ than Ella.

3. Ella is __________ than Max. Heavier = più pesante; lighter = più leggero.

3 Uso il mio inglese

Scrivi due confronti usando i dati. __________ is heavier than __________.
__________ is lighter than __________. Poi inventa un nome e un peso
plausibile per un altro gatto: confrontalo con Pip.

COME È ANDATA? Da solo Con un aiuto Con una guida
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SOSTEGNO FACILE CLASSE QUINTAINGLESE

What are they
doing?
Nome: ...................................   Data: ....................

SCOPRO
Ora: am / is / are + verbo in -ing.

1 Leggo e osservo

Leggi la scena al parco. “I am reading. Sara is
riding her bike. Two boys are playing football.
A dog is sleeping under a tree.” Sottolinea le
quattro azioni in corso.

2 Comprendo e completo
Completa con am, is oppure are.

1. Sara __________ riding her bike. 2. The boys __________ playing
football.

3. I __________ reading. 4. The dog __________ sleeping.

3 Uso il mio inglese

Inventa una scena con tre persone. Scrivi che cosa stanno facendo. Usa: I
am… / He is… / She is… / They are… Mima una delle azioni: il compagno
dice la frase in inglese.

COME È ANDATA? Da solo Con un aiuto Con una guida
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SOSTEGNO FACILE CLASSE QUINTAINGLESE

A holiday
postcard
Nome: ...................................   Data: ....................

SCOPRO
Per capire un testo cerca: who, where, what.

1 Leggo e osservo

Leggi. “Dear Kim, I am at the seaside with my
aunt. Our hotel is next to the beach. In the
morning we swim. Today it is windy, so we
are visiting a museum. See you soon! Love,
Tom”

2 Comprendo e completo
Rispondi con poche parole in inglese.

1. Who writes the postcard?
__________.

2. Where is Tom? __________.

3. Who is with him? __________. 4. What are they doing today?
__________.

3 Uso il mio inglese

Scrivi una cartolina di quattro frasi, anche inventata. Dear… / I am in… / I
am with… / Today we are… / Love,… Rileggi: hai indicato luogo, compagnia
e un’attività?

COME È ANDATA? Da solo Con un aiuto Con una guida
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SOSTEGNO FACILE CLASSE QUINTAINGLESE

A message for
you
Nome: ...................................   Data: ....................

SCOPRO
Un messaggio utile dice che cosa, quando e dove.

1 Leggo e osservo

Leggi il messaggio. “Hi Pat! Let’s meet at the
library on Saturday at ten. Bring your
favourite book. We can read together. The
library is next to the park. See you! Robin”
Cerchia giorno e ora dell’incontro.

2 Comprendo e completo

Completa la scheda dell’appuntamento.
PLACE: __________
DAY: __________
TIME: __________
THING TO BRING: __________ La biblioteca è vicino a che cosa? __________.

3 Uso il mio inglese

Rispondi a Robin con un breve messaggio. Scegli una possibilità: A.
Accetta, conferma il luogo e saluta. B. Spiega che non puoi e proponi un
altro giorno. Aiuti: Yes, great! / Sorry, I can’t. / What about Sunday?

COME È ANDATA? Da solo Con un aiuto Con una guida
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SOSTEGNO FACILE CLASSE QUINTAINGLESE

Listen: a new
friend
Nome: ...................................   Data: ....................

SCOPRO
Ascolta due volte. Prima cogli il senso, poi i dettagli.

1 Ascolto e scelgo

L’insegnante legge il testo A a pagina 153.
Non serve un file audio. Primo ascolto: chi
parla? Segna una risposta. □ Un bambino che
si presenta. □ Una persona che vende
biglietti. □ Un allenatore che spiega le regole.

2 Comprendo e completo

Secondo ascolto: completa con parole o numeri.
NAME: __________
AGE: __________
CITY: __________
FAVOURITE SUBJECT: __________
PETS: __________

3 Uso il mio inglese

Ascolta ancora se serve e scegli. 1. The pet is black / white. 2. The child
likes singing / swimming. Poi presenta il personaggio a un compagno con
due frasi: This is… / … is…

COME È ANDATA? Da solo Con un aiuto Con una guida
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SOSTEGNO FACILE CLASSE QUINTAINGLESE

Listen: a busy
day
Nome: ...................................   Data: ....................

SCOPRO
Gli orari ti aiutano a ricostruire una giornata.

1 Ascolto e scelgo

L’insegnante legge il testo B a pagina 153
due volte. Primo ascolto: scegli il tema. □ Una
giornata di scuola. □ Una festa di
compleanno. Prima del secondo ascolto leggi
le domande qui sotto.

2 Comprendo e completo
Scrivi l’orario in cifre.

1. Emma gets up at __________. 2. She has breakfast at __________.

3. She goes to school at __________. 4. She plays basketball at __________.

3 Uso il mio inglese

Scrivi T (true) o F (false), poi correggi la frase falsa. 1. Emma goes to
school by bus. ___ 2. Emma plays basketball in the morning. ___ Racconta
una differenza con la tua giornata: I… at…

COME È ANDATA? Da solo Con un aiuto Con una guida
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SOSTEGNO FACILE CLASSE QUINTAINGLESE

Listen: at the
café
Nome: ...................................   Data: ....................

SCOPRO
I would like… / How much is it? / Here you are.

1 Ascolto e scelgo

L’insegnante legge il dialogo C a pagina 153
due volte. Primo ascolto: dove si svolge il
dialogo? □ At school. □ At a café. □ At the
library. Prima del secondo ascolto leggi le
richieste qui sotto.

2 Comprendo e completo

Indica ciò che viene ordinato.
FOOD: □ a sandwich □ a cake □ an apple
DRINK: □ milk □ water □ orange juice
PRICE: □ £3 □ £4 □ £5 Scrivi in lettere il prezzo totale: __________ pounds.

3 Uso il mio inglese

Completa e recita un nuovo dialogo a coppie. A: Hello! I would like
__________, please. B: Here you are. A: How much is it? B: It is __________
pounds. A: Thank you!

COME È ANDATA? Da solo Con un aiuto Con una guida
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SOSTEGNO FACILE CLASSE QUINTAINGLESE

My English
mini-book
Nome: ...................................   Data: ....................

SCOPRO
Organizza le idee, scrivi, rileggi e condividi.

1 Leggo e osservo

Progetta un mini-libro in inglese su un
personaggio inventato. Dividi un foglio in
quattro parti: ABOUT ME • MY DAY • MY
TOWN • MY FREE TIME. Qui prepara le parole
chiave: nome, luogo, un orario e un’attività.

2 Comprendo e completo

Scrivi quattro frasi: una per ogni parte del mini-libro.
1. My name is…
2. I get up at…
3. In my town there is…
4. In my free time I like…

3 Uso il mio inglese

Rileggi, poi ricopia e illustra il mini-libro sul foglio. □ Ho scritto quattro
frasi comprensibili. □ Ho usato maiuscola e punto. □ Ho controllato I, is e
like + verbo in -ing. Presenta due parti a un compagno. Chiedi: What do
you like?

COME È ANDATA? Da solo Con un aiuto Con una guida
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SOSTEGNO FACILE CLASSE QUINTAINGLESE

English
challenge!
Nome: ...................................   Data: ....................

SCOPRO
Metti insieme lettura, scrittura e conversazione.

1 Leggo e osservo

Leggi. “My name is Lily. I am eleven. On
Saturday I get up at eight. I go to the park
with my brother. Today it is rainy, so we are
playing a board game at home.” Sottolinea il
motivo per cui oggi Lily resta a casa.

2 Comprendo e completo
Rispondi in inglese.

1. How old is Lily? __________. 2. What time does she get up on
Saturday? __________.

3. Who goes to the park with her?
__________.

4. What are they doing today?
__________.

3 Uso il mio inglese

Scrivi due frasi su un tuo sabato, anche inventato. Poi chiedi a un
compagno: What do you do on Saturday? Rifletti e completa: ora so dire
__________ in inglese. Una cosa che voglio ancora esercitare: __________.

COME È ANDATA? Da solo Con un aiuto Con una guida
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SOSTEGNO FACILE CLASSE QUINTAINGLESE

Ascolti
guidati
GUIDA PER L’ADULTO

Come proporre l’ascolto

Leggere lentamente due volte, senza tradurre durante l’ascolto. Fare una breve pausa
fra le frasi. Prima
lettura: senso generale; seconda: dettagli. Ripetere se necessario. Consentire risposte
orali o indicazione
delle opzioni.

A · A new friend · pagina 148

Hello! My name is Charlie. I am eleven years old. I live in York. My favourite subject is
science. I
have got a cat. My cat is black. I like swimming.

B · A busy day · pagina 149

Emma gets up at seven o’clock. She has breakfast at half past seven. She goes to
school at eight
o’clock. She goes to school by bus. In the afternoon, she plays basketball at four
o’clock.

C · At the café · pagina 150

Customer: Hello! I would like a sandwich and some water, please.
Assistant: Here you are.
Customer: Thank you. How much is it?
Assistant: It is four pounds.
Customer: Here you are.
Assistant: Thank you!
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SOSTEGNO FACILE CLASSE QUINTAINGLESE

Soluzioni e
indicazioni
GUIDA PER L’ADULTO

135 · All about me
1: Alex; ten; art. 2: Alex; ten; Bristol; drawing robots. 3: risposta personale o inventata
coerente.

136 · Family and friends
1: curly hair; straight hair. 2: curly; brown; brother. 3: descrizione libera; verificare he/she e
has got.

137 · My daily routine
1: 7:30. 2: seven; eight; nine. 3: orari liberi; con I usare get, have, go.

138 · Our school week
1: Tuesday. 2: Monday; history, PE; Tuesday. 3: orario libero; on davanti al giorno.

139 · Free time and talents
1: skate. 2: T, F, T; Sam can’t skate. 3: dopo can verbo base; dopo like usare qui la forma in
-ing.

140 · Where is it?
1–2: under; on; in; next to. 3: frasi libere; controllare corrispondenza fra posizione descritta e
azione/disegno.

Adattamento: offrire parole guida, lettura condivisa o risposta orale. L’autovalutazione descrive l’aiuto
ricevuto, non assegna un voto.
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SOSTEGNO FACILE CLASSE QUINTAINGLESE

Soluzioni e
indicazioni
GUIDA PER L’ADULTO

141 · Welcome to my town
1: library, school, two parks, swimming pool; assente cinema. 2: are; is; isn’t; is. 3: accordo
singolare/plurale.

142 · Giving directions
1: C2. 2: A3; turn left. 3: percorso libero entro la griglia; esplicitare che destra/sinistra si
riferiscono al robot.

143 · Weather and clothes
1: cold, rainy. 2: No, it isn’t; coat, boots; umbrella. 3: accettare abbigliamento e consiglio
sensati rispetto al
tempo.

144 · Amazing animals
1: Ella. 2: heavier; lighter; heavier. 3: confronti coerenti con i pesi; se uguali, scegliere un peso
diverso per
usare than.

145 · What are they doing?
1: am reading; is riding; are playing; is sleeping. 2: is; are; am; is. 3: am/is/are e forma in -ing
coerenti.

146 · A holiday postcard
2: Tom; at the seaside; his aunt; visiting a museum. 3: modello personale/inventato; non
occorre un indirizzo
reale.

Adattamento: offrire parole guida, lettura condivisa o risposta orale. L’autovalutazione descrive l’aiuto
ricevuto, non assegna un voto.
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SOSTEGNO FACILE CLASSE QUINTAINGLESE

Soluzioni e
indicazioni
GUIDA PER L’ADULTO

147 · A message for you
1: Saturday, ten. 2: library; Saturday; ten; favourite book; the park. 3: accettazione o rifiuto
cortese, con le
informazioni richieste.

148 · Listen: a new friend
1: un bambino che si presenta. 2: Charlie; eleven/11; York; science; a cat. 3: black; swimming.
Presentazione
coerente.

149 · Listen: a busy day
1: una giornata di scuola. 2: 7:00; 7:30; 8:00; 4:00 p.m./16:00. 3: T; F; Emma plays basketball
in the afternoon.

150 · Listen: at the café
1: at a café. 2: a sandwich; water; £4; four. 3: scelta libera; alternare cliente e addetto.

151 · My English mini-book
Progetto aperto. Controllare quattro informazioni pertinenti, frasi comprensibili e forme guida;
dare priorità alla
comunicazione. Il disegno può essere sostituito con parole o immagini scelte.

152 · English challenge!
1: Today it is rainy. 2: eleven; at eight; her brother; playing a board game (at home). 3:
risposta libera, con
routine e scambio orale comprensibili.

Adattamento: offrire parole guida, lettura condivisa o risposta orale. L’autovalutazione descrive l’aiuto
ricevuto, non assegna un voto.
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SOSTEGNO FACILE CLASSE QUINTATECNOLOGIA

Bisogni, oggetti e
sistemi
Nome: .........................................   Data: ....................

SCOPRO
Un oggetto risponde a uno o più bisogni. Un sistema comprende
elementi che collaborano: una bicicletta ha telaio, ruote, pedali e freni.
Una modifica a un elemento può influire sul funzionamento.

1 Comprendo, applico e rispondo.

a) A quale bisogno può rispondere una
borraccia? b) Scrivi due elementi del sistema

bicicletta.

c) Quale funzione hanno i freni? d) Un oggetto può rispondere a bisogni
diversi secondo chi lo usa?

2 Sul quaderno: ragiona, crea e spiega.

1 Scegli un oggetto e descrivi bisogno, parti e funzione.

2 Proponi una modifica che lo renda più facile da usare per una persona con
esigenze diverse.

COME È ANDATA? Da solo Con un aiuto Con una guida
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SOSTEGNO FACILE CLASSE QUINTATECNOLOGIA

Materiali e ciclo
di vita
Nome: .........................................   Data: ....................

SCOPRO
Il ciclo di vita di un prodotto comprende materie prime, produzione,
distribuzione, uso e fine vita. Durata, riparabilità e riuso possono ridurre
il consumo di risorse.

1 Comprendo, applico e rispondo.

a) Quale materia prima può servire per
produrre carta? b) Ordina: uso, produzione, materia

prima.

c) Riparare prolunga la fase d’uso o
crea automaticamente un prodotto
nuovo?

d) Perché prima di buttare un oggetto è
utile valutare il riuso?

2 Sul quaderno: ragiona, crea e spiega.

1 Disegna il ciclo di vita di un quaderno, distinguendo materiali e fasi.

2 Indica due scelte che possono ridurre sprechi lungo il ciclo.

COME È ANDATA? Da solo Con un aiuto Con una guida
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SOSTEGNO FACILE CLASSE QUINTATECNOLOGIA

Disegno tecnico e
misure
Nome: .........................................   Data: ....................

SCOPRO
Il disegno tecnico comunica forma e dimensioni con linee e misure
chiare. Le quote riportano misure reali; non bisogna ricavarle da
un’immagine ridimensionata. Per disegnare segmenti precisi usiamo il
righello.

1 Comprendo, applico e rispondo.

a) Quale strumento useresti per
tracciare un segmento di 5 cm? b) Quanti millimetri sono 5 cm?

c) Un disegno ridotto mostra una quota
di 8 cm: la misura reale è 8 cm? d) Perché una misura senza unità può

essere ambigua?

2 Sul quaderno: ragiona, crea e spiega.

1 Disegna sul quaderno un rettangolo di 8 cm per 4 cm e aggiungi le quote.

2 Controlla con il righello i lati e con una squadra gli angoli retti.

COME È ANDATA? Da solo Con un aiuto Con una guida
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SOSTEGNO FACILE CLASSE QUINTATECNOLOGIA

Strutture e
meccanismi
Nome: .........................................   Data: ....................

SCOPRO
Una struttura sostiene e resiste ai carichi. Un meccanismo trasmette o
trasforma un movimento. Una leva ruota intorno a un punto chiamato
fulcro. Gli ingranaggi sono ruote dentate che possono trasmettere il
movimento.

1 Abbina: scrivi la lettera giusta.

Struttura A. Punto attorno a cui ruota una leva.

Fulcro B. Ruota dentata.

Ingranaggio C. Elemento che può facilitare lo spostamento.

Ruota D. Sostiene un oggetto o una costruzione.

2 Comprendo, applico e rispondo.

a) Indica una struttura presente nella tua
scuola. b) Le forbici contengono leve? Individua

il fulcro.

c) Dove puoi trovare una ruota? d) Indica un oggetto che usa ingranaggi.

3 Sul quaderno: ragiona, crea e spiega.

1 Progetta sul quaderno una torre di carta e spiega come la renderesti stabile.

2 Come controlleresti se la tua struttura sostiene un piccolo carico?

COME È ANDATA? Da solo Con un aiuto Con una guida
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SOSTEGNO FACILE CLASSE QUINTATECNOLOGIA

Le fonti di energia
Nome: .........................................   Data: ....................

SCOPRO
Le fonti rinnovabili, come Sole e vento, si rinnovano su tempi
compatibili con il loro uso. Carbone, petrolio e gas naturale sono
combustibili fossili non rinnovabili. Ogni impianto può avere effetti
sull’ambiente: risparmiare energia è sempre utile.

1 Abbina: scrivi la lettera giusta.

Sole A. Fonte sfruttata dalle turbine eoliche.

Vento B. Combustibile fossile gassoso.

Petrolio C. Fonte sfruttata dai pannelli solari.

Gas naturale D. Combustibile fossile liquido.

2 Comprendo, applico e rispondo.

a) Classifica il carbone: rinnovabile o non
rinnovabile? b) Classifica il Sole: rinnovabile o non

rinnovabile?

c) Perché il petrolio non si rinnova nei
tempi della nostra vita? d) Scrivi un gesto per evitare uno spreco

di energia.

3 Sul quaderno: ragiona, crea e spiega.

1 Perché «rinnovabile» non significa «senza alcun impatto»?

2 Scegli due fonti e confronta un loro aspetto.

COME È ANDATA? Da solo Con un aiuto Con una guida
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SOSTEGNO FACILE CLASSE QUINTATECNOLOGIA

Dal problema al
prototipo
Nome: .........................................   Data: ....................

SCOPRO
Per progettare partiamo da un problema e da un bisogno. Proponiamo
idee, scegliamo una soluzione, costruiamo un prototipo, lo proviamo e
miglioriamo ciò che non funziona.

1 Comprendo, applico e rispondo.

a) Che cos’è un prototipo? b) Quale passaggio viene prima: capire
il bisogno o costruire?

c) Un test mostra che il modello cade:
quale informazione utile offre? d) Perché è utile cambiare un solo

elemento alla volta durante una
prova?

2 Sul quaderno: ragiona, crea e spiega.

1 Progetta con il docente un portamatite di carta: disegno, materiali e una prova di
stabilità.

2 Annota risultato della prova e una modifica motivata.

COME È ANDATA? Da solo Con un aiuto Con una guida
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SOSTEGNO FACILE CLASSE QUINTATECNOLOGIA

Algoritmi e
debugging
Nome: .........................................   Data: ....................

SCOPRO
Un algoritmo è una sequenza di istruzioni per svolgere un compito. Il
debugging cerca e corregge gli errori. Le istruzioni devono essere
precise e nell’ordine necessario.

1 Comprendo, applico e rispondo.

a) Ordina: chiudi lo zaino; metti il
quaderno; apri lo zaino. b) Quale errore c’è in «chiudi il libro,

poi leggi la pagina»?

c) Rendi più precisa l’istruzione «vai
là». d) Dopo una correzione, perché

bisogna riprovare la sequenza?

2 Sul quaderno: ragiona, crea e spiega.

1 Scrivi cinque istruzioni per un compito semplice e fai una prova con un compagno.

2 Annota un punto ambiguo e riscrivilo in modo più preciso.

COME È ANDATA? Da solo Con un aiuto Con una guida
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SOSTEGNO FACILE CLASSE QUINTATECNOLOGIA

Reti e
comunicazione
Nome: .........................................   Data: ....................

SCOPRO
Una rete collega dispositivi che possono scambiare dati. Internet è una
rete di reti. Il Web è uno dei servizi disponibili attraverso Internet;
messaggi e file viaggiano come informazioni digitali.

1 Comprendo, applico e rispondo.

a) Che cosa possono scambiare
dispositivi collegati in rete? b) Internet collega una sola macchina o

molte reti?

c) Internet e Web sono esattamente la
stessa cosa? d) Una connessione wireless richiede

un cavo tra dispositivo e punto di
accesso?

2 Sul quaderno: ragiona, crea e spiega.

1 Disegna uno schema con due dispositivi e un punto di accesso, indicando uno
scambio di dati.

2 Spiega perché condividere un file richiede attenzione anche al suo contenuto e ai
destinatari.

COME È ANDATA? Da solo Con un aiuto Con una guida
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SOSTEGNO FACILE CLASSE QUINTATECNOLOGIA

Dati personali e
password
Nome: .........................................   Data: ....................

SCOPRO
I dati personali possono identificare una persona. Una password
protegge un account e non va condivisa con amici o estranei. Prima di
pubblicare dati o foto, chiedi aiuto a un adulto di fiducia: anche le
informazioni condivise possono lasciare tracce.

1 Abbina: scrivi la lettera giusta.

Dato personale A. Protezione delle informazioni personali.

Password B. Informazione riferita a una persona identificabile.

Impronta digitale C. Credenziale segreta di accesso.

Riservatezza D. Tracce lasciate dalle attività online.

2 Comprendo, applico e rispondo.

a) Pubblicare indirizzo e numero di
telefono in una chat aperta: sicuro o
non sicuro?

b) Un amico chiede la password per
giocare: che cosa rispondi?

c) Prima di pubblicare la foto di un
compagno, a chi chiedi aiuto? d) Scrivi una regola per proteggere il tuo

account.

3 Sul quaderno: ragiona, crea e spiega.

1 Perché cancellare un messaggio non garantisce che spariscano tutte le copie?

2 Quali informazioni puoi evitare di inserire in un progetto scolastico?

COME È ANDATA? Da solo Con un aiuto Con una guida
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SOSTEGNO FACILE CLASSE QUINTATECNOLOGIA

Valutare le
informazioni
Nome: .........................................   Data: ....................

SCOPRO
Per valutare un’informazione controlliamo autore, data, fonte e prove.
Confrontiamo fonti indipendenti e competenti sull’argomento. Un titolo
sensazionale o molte condivisioni non dimostrano che una notizia sia
vera.

1 Abbina: scrivi la lettera giusta.

Autore A. Che cosa riportano altre fonti indipendenti?

Data B. Quali dati o documenti la sostengono?

Prove C. Chi ha scritto l’informazione?

Confronto D. Quando è stata pubblicata?

2 Comprendo, applico e rispondo.

a) Un articolo non indica l’autore: che
cosa controlli prima di fidarti? b) Un titolo dice «Incredibile!» ma non

cita prove: è sufficiente?

c) Perché la data può cambiare il
significato di una notizia? d) Due siti copiano la stessa notizia: sono

due conferme indipendenti?

3 Sul quaderno: ragiona, crea e spiega.

1 Progetta una lista di tre controlli da fare prima di condividere.

2 Spiega la differenza tra una notizia falsa e una notizia non ancora verificata.

COME È ANDATA? Da solo Con un aiuto Con una guida
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SOSTEGNO FACILE CLASSE QUINTATECNOLOGIA

L’intelligenza
artificiale
Nome: .........................................   Data: ....................

SCOPRO
L’intelligenza artificiale elabora dati per produrre risposte o previsioni.
Può sbagliare o inventare informazioni. In questa attività lavoriamo con
il docente su esempi predisposti, senza inserire dati personali. Le
risposte vanno controllate con fonti adatte.

1 Abbina: scrivi la lettera giusta.

Dato personale A. Attività svolta con il supporto del docente.

Verifica B. Informazione da correggere.

Errore C. Controllo di una risposta con fonti adeguate.

Uso guidato D. Informazione riferita a una persona identificabile.

2 Comprendo, applico e rispondo.

a) Una risposta dell’IA sembra sicura:
significa che è corretta? b) Indica un dato personale da non

inserire in un esempio pubblico.

c) L’IA scrive che un triangolo ha quattro
lati: come verifichi? d) Se non sai controllare una risposta, a

chi chiedi aiuto?

3 Sul quaderno: ragiona, crea e spiega.

1 Proponi un uso dell’IA per studiare, spiegando quale controllo serve.

2 Perché bisogna comprendere un testo anche quando uno strumento lo riassume?

COME È ANDATA? Da solo Con un aiuto Con una guida
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SOSTEGNO FACILE CLASSE QUINTATECNOLOGIA

Missione
tecnologia
Nome: .........................................   Data: ....................

SCOPRO
Nella missione tecnologia colleghiamo progettazione, energia e uso
consapevole del digitale. Ogni scelta deve rispondere a un bisogno e
poter essere controllata.

1 Comprendo, applico e rispondo.

a) Scrivi una fonte rinnovabile e una
non rinnovabile. b) Metti in ordine: test, bisogno,

prototipo.

c) Una risposta di un sistema di IA è
sempre corretta? d) Quali due elementi controlli per

valutare una notizia online?

2 Sul quaderno: ragiona, crea e spiega.

1 Progetta una soluzione semplice a un bisogno scolastico: obiettivo, materiali,
prova.

2 Scrivi una regola per proteggere dati personali durante la presentazione del
progetto.

COME È ANDATA? Da solo Con un aiuto Con una guida
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SOSTEGNO FACILE CLASSE QUINTAARTE E IMMAGINE

Il linguaggio
visivo
Nome: .........................................   Data: ....................

SCOPRO
Punti, linee, forme e colori sono elementi del linguaggio visivo. La loro
disposizione guida lo sguardo e può suggerire ritmo, equilibrio o
movimento.

1 Comprendo, applico e rispondo.

a) Scrivi un esempio di linea curva. b) Qual è la differenza tra una linea e
una forma chiusa?

c) Quale elemento puoi ripetere per
creare un ritmo visivo? d) Due immagini con gli stessi colori

possono avere composizioni diverse?

2 Sul quaderno: ragiona, crea e spiega.

1 Crea due piccoli disegni usando soltanto punti, linee e forme geometriche.

2 Confrontali: spiega come hai distribuito gli elementi e dove si dirige lo sguardo.

COME È ANDATA? Da solo Con un aiuto Con una guida
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SOSTEGNO FACILE CLASSE QUINTAARTE E IMMAGINE

Luce, ombre e
volume
Nome: .........................................   Data: ....................

SCOPRO
Il volume è lo spazio occupato da un corpo. Su un foglio possiamo
suggerire la tridimensionalità con zone chiare, ombre e sovrapposizioni.
La luce proviene da una sorgente; l’ombra dipende dalla sua posizione e
dalla forma dell’oggetto.

1 Comprendo, applico e rispondo.

a) Sul quaderno disegna una sfera con
luce da sinistra. Qui annota la
direzione della luce.

b) Quale lato renderai più chiaro?

c) Aggiungi sul quaderno l’ombra sul
piano. Qui indica da quale lato si
estende.

d) Sposta idealmente la luce a destra:
che cosa cambia?

2 Sul quaderno: ragiona, crea e spiega.

1 Confronta i due disegni e descrivi il cambiamento delle ombre.

2 Perché un cerchio ombreggiato può far pensare a una sfera?

COME È ANDATA? Da solo Con un aiuto Con una guida

Dott.ssa Alessandra Coccia · Human Learning Lab 170



SOSTEGNO FACILE CLASSE QUINTAARTE E IMMAGINE

Mescolare i colori
Nome: .........................................   Data: ....................

SCOPRO
Nel modello tradizionale della pittura qui usato, i colori primari sono
rosso, giallo e blu. Mescolando due primari si ottiene un secondario. Il
risultato concreto può variare secondo pigmenti e quantità.

1 Comprendo, applico e rispondo.

a) Scrivi il colore ottenuto: rosso +
giallo. b) Scrivi il colore ottenuto: giallo + blu.

c) Scrivi il colore ottenuto: rosso + blu. d) Sperimenta una miscela con
tempere: quale quantità di ciascun
colore hai usato?

2 Sul quaderno: ragiona, crea e spiega.

1 Crea una piccola tavolozza con i tre primari e i tre secondari.

2 Confronta la tua miscela con quella di un compagno: che cosa cambia?

COME È ANDATA? Da solo Con un aiuto Con una guida
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SOSTEGNO FACILE CLASSE QUINTAARTE E IMMAGINE

Colori caldi e
freddi
Nome: .........................................   Data: ....................

SCOPRO
Nella classificazione tradizionale, rosso, arancione e giallo sono colori
caldi; blu, azzurro e molte tonalità di verde sono freddi. Le sensazioni
evocate possono cambiare secondo il contesto e la persona.

1 Comprendo, applico e rispondo.

a) Classifica: arancione, blu, giallo,
azzurro. b) Scegli due colori caldi per un

disegno.

c) Scegli due colori freddi per un altro
disegno. d) Il blu provoca necessariamente la

stessa emozione in tutti?

2 Sul quaderno: ragiona, crea e spiega.

1 Disegna lo stesso paesaggio due volte: con prevalenza di colori caldi e poi freddi.

2 Descrivi la differenza che percepisci, presentandola come una tua interpretazione.

COME È ANDATA? Da solo Con un aiuto Con una guida
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SOSTEGNO FACILE CLASSE QUINTAARTE E IMMAGINE

Linee e texture
Nome: .........................................   Data: ....................

SCOPRO
Le linee possono essere rette, curve, spezzate o ondulate. La texture è
l’aspetto di una superficie: può essere osservata, toccata quando
appropriato o rappresentata con segni.

1 Comprendo, applico e rispondo.

a) Quale linea è formata da segmenti
consecutivi con cambi di direzione? b) Quale linea useresti per suggerire

onde?

c) Scrivi un materiale che può avere
una superficie ruvida. d) Perché una texture disegnata non

coincide con la sensazione tattile del
materiale reale?

2 Sul quaderno: ragiona, crea e spiega.

1 Riempi quattro riquadri con segni che suggeriscano legno, stoffa, pietra e acqua.

2 Confronta le texture e indica quali segni rendono riconoscibile ciascuna.

COME È ANDATA? Da solo Con un aiuto Con una guida
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SOSTEGNO FACILE CLASSE QUINTAARTE E IMMAGINE

La simmetria
Nome: .........................................   Data: ....................

SCOPRO
Una figura ha simmetria assiale quando una piega lungo una linea fa
coincidere le due parti. Quella linea è l’asse di simmetria. In natura
osserviamo spesso forme approssimativamente simmetriche.

1 Comprendo, applico e rispondo.

a) Sul quaderno disegna un rettangolo
non quadrato e i suoi assi. Qui indica
le loro direzioni.

b) Sul quaderno disegna un triangolo
equilatero e un suo asse. Quali punti
collega?

c) La diagonale di un rettangolo non
quadrato è un asse? Prova con una
piega.

d) Sul quaderno disegna una figura
senza assi di simmetria. Qui
descrivila brevemente.

2 Sul quaderno: ragiona, crea e spiega.

1 Disegna metà di una farfalla schematica; completa l’altra metà a specchio.

2 Perché una foglia vera può essere solo approssimativamente simmetrica?

COME È ANDATA? Da solo Con un aiuto Con una guida
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SOSTEGNO FACILE CLASSE QUINTAARTE E IMMAGINE

Il ritratto
Nome: .........................................   Data: ....................

SCOPRO
Un ritratto rappresenta una persona. Nel disegno, occhi, sopracciglia e
bocca possono suggerire emozioni. Nella vita reale un’espressione non
basta per conoscere con certezza ciò che qualcuno prova: sono
importanti contesto e ascolto.

1 Comprendo, applico e rispondo.

a) Sul quaderno disegna una bocca
sorridente e una seria. Qui descrivi
una differenza.

b) Sul quaderno disegna sopracciglia in
due posizioni. Qui descrivi la
differenza.

c) Quale emozione potrebbero
suggerire? Sono possibili più
risposte.

d) Che domanda gentile potresti fare
per capire come sta una persona?

2 Sul quaderno: ragiona, crea e spiega.

1 Disegna un piccolo ritratto e inventa la situazione in cui si trova il personaggio.

2 Scrivi un’emozione possibile e un indizio del tuo disegno, senza presentarla come
certa.

COME È ANDATA? Da solo Con un aiuto Con una guida
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SOSTEGNO FACILE CLASSE QUINTAARTE E IMMAGINE

Il paesaggio e la
profondità
Nome: .........................................   Data: ....................

SCOPRO
Per suggerire profondità in un paesaggio possiamo usare
sovrapposizioni e dimensioni diverse. A parità di dimensione reale, un
oggetto lontano appare più piccolo. Il primo piano è la zona
rappresentata come più vicina a chi guarda.

1 Comprendo, applico e rispondo.

a) Sul quaderno disegna due alberi
uguali nella realtà: uno vicino e uno
lontano.

b) Quale dei due disegnerai più
grande?

c) Sul quaderno aggiungi una
montagna sullo sfondo. Qui scrivi
che cosa significa sfondo.

d) Sul quaderno disegna un cespuglio
davanti al tronco vicino. Quale
elemento copre in parte?

2 Sul quaderno: ragiona, crea e spiega.

1 Quali indizi del tuo disegno aiutano a capire le distanze?

2 Perché «più piccolo nel disegno» non significa sempre «più piccolo nella realtà»?

COME È ANDATA? Da solo Con un aiuto Con una guida
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SOSTEGNO FACILE CLASSE QUINTAARTE E IMMAGINE

La natura morta
Nome: .........................................   Data: ....................

SCOPRO
La natura morta raffigura oggetti, per esempio frutta, vasi e bottiglie. La
composizione è il modo in cui gli elementi sono disposti. Esistono molte
composizioni valide: conta spiegare le proprie scelte.

1 Comprendo, applico e rispondo.

a) Scegli tre oggetti: mela, vaso,
bottiglia, fiore. b) Decidi quale mettere al centro;

scrivine il nome.

c) Decidi che cosa mettere a destra e a
sinistra. d) Scegli un colore per lo sfondo e

spiega brevemente perché.

2 Sul quaderno: ragiona, crea e spiega.

1 Disegna la composizione che hai progettato.

2 Sposta un oggetto: come cambia ciò che noti per primo?

COME È ANDATA? Da solo Con un aiuto Con una guida
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SOSTEGNO FACILE CLASSE QUINTAARTE E IMMAGINE

Il fumetto
Nome: .........................................   Data: ....................

SCOPRO
Il fumetto racconta con immagini in sequenza. Può contenere nuvolette,
didascalie e onomatopee, ma esistono anche fumetti senza parole.
L’ordine delle vignette aiuta il lettore a seguire la storia.

1 Abbina: scrivi la lettera giusta.

Vignetta A. Spazio delle parole o dei pensieri.

Nuvoletta B. Breve testo che accompagna l’immagine.

Didascalia C. Ordine degli eventi raccontati.

Sequenza D. Riquadro che mostra un momento della storia.

2 Comprendo, applico e rispondo.

a) Ordina: mostra il disegno; prende la
matita; colora; disegna. b) Scrivi una breve battuta da mettere in

una nuvoletta.

c) Inventa un’onomatopea per una porta
che si chiude. d) V o F: un fumetto deve sempre avere

parole.

3 Sul quaderno: ragiona, crea e spiega.

1 Progetta una storia in quattro vignette e descrivi i quattro momenti.

2 Come puoi far capire un’emozione senza usare parole?

COME È ANDATA? Da solo Con un aiuto Con una guida
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SOSTEGNO FACILE CLASSE QUINTAARTE E IMMAGINE

Materiali e
tecniche
Nome: .........................................   Data: ....................

SCOPRO
Tecniche diverse producono effetti diversi. Il collage unisce materiali;
l’acquerello usa colore diluito in acqua; il frottage rivela una texture
sfregando una matita su carta appoggiata a una superficie.

1 Comprendo, applico e rispondo.

a) Quale tecnica incolla materiali su un
supporto? b) Quale tecnica usa colore diluito in

acqua?

c) Quale tecnica può riprodurre la
texture di una superficie? d) Perché prima di usare un materiale

occorre controllare se è adatto e
sicuro?

2 Sul quaderno: ragiona, crea e spiega.

1 Crea una piccola composizione con due tecniche e materiali scelti con il docente.

2 Annota materiali, passaggi e un effetto che hai ottenuto.

COME È ANDATA? Da solo Con un aiuto Con una guida
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SOSTEGNO FACILE CLASSE QUINTAARTE E IMMAGINE

Missione arte e
immagine
Nome: .........................................   Data: ....................

SCOPRO
Nella missione arte scegliamo elementi e tecniche per comunicare
un’idea. Progettare, realizzare e descrivere le proprie scelte sono tutte
parti del lavoro.

1 Comprendo, applico e rispondo.

a) Quali colori useresti per una palette
prevalentemente calda? b) Come puoi suggerire profondità tra

due oggetti di dimensioni reali
uguali?

c) Che cosa indica l’asse di simmetria? d) Quale tecnica unisce frammenti di
materiali diversi?

2 Sul quaderno: ragiona, crea e spiega.

1 Progetta un’immagine di un luogo immaginario usando colori, linee e un effetto di
profondità.

2 Presentala spiegando tre scelte e un miglioramento che proveresti.

COME È ANDATA? Da solo Con un aiuto Con una guida

Dott.ssa Alessandra Coccia · Human Learning Lab 180



SOSTEGNO FACILE CLASSE QUINTAMUSICA

Musica e culture
Nome: .........................................   Data: ....................

SCOPRO
La musica può raccontare esperienze, tradizioni e luoghi. Ascoltiamo
strumenti, ritmo e voci senza ridurre una cultura a un unico suono. Il
docente propone due brevi brani con titolo e provenienza documentati.

1 Comprendo, applico e rispondo.

a) Nel primo brano senti voci, strumenti
o entrambi? b) Il ritmo ti sembra regolare? Indica un

indizio.

c) Quale differenza noti nel secondo
brano? d) Quale informazione sulla

provenienza è stata fornita dal
docente?

2 Sul quaderno: ragiona, crea e spiega.

1 Confronta i due brani in una tabella: voci, strumenti percepiti, ritmo e impressioni.

2 Distingui ciò che senti da ciò che sai grazie alle informazioni sulla fonte.

COME È ANDATA? Da solo Con un aiuto Con una guida
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SOSTEGNO FACILE CLASSE QUINTAMUSICA

Un paesaggio
sonoro
Nome: .........................................   Data: ....................

SCOPRO
Un paesaggio sonoro è l’insieme dei suoni di un ambiente. Possiamo
descriverne fonte, durata, intensità percepita e successione. Ascoltiamo
a volume confortevole, senza produrre rumori forti.

1 Comprendo, applico e rispondo.

a) Indica un suono naturale e uno
prodotto da persone o oggetti. b) Scegli un suono breve e uno

prolungato.

c) Quale simbolo useresti per indicare
una pausa? d) Perché due persone possono

percepire diversamente lo stesso
ambiente?

2 Sul quaderno: ragiona, crea e spiega.

1 Con il docente osserva un ambiente e crea una sequenza di simboli per i suoni o
gli eventi rilevati.

2 Realizza una breve partitura da leggere con voce, oggetti adatti o gesti,
includendo pause.

COME È ANDATA? Da solo Con un aiuto Con una guida
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SOSTEGNO FACILE CLASSE QUINTAEDUCAZIONE MOTORIA

Coordinazione ed
equilibrio
Nome: .........................................   Data: ....................

SCOPRO
La coordinazione permette di combinare movimenti in modo controllato.
Si allena con attività adatte alle proprie possibilità. Con il docente
scegliamo spazi liberi, distanze e materiali sicuri; possiamo modificare
ogni movimento per partecipare.

1 Comprendo, applico e rispondo.

a) Proponi due movimenti da
combinare, anche da seduto. b) Come puoi rendere più semplice un

lancio verso un bersaglio?

c) Quale ostacolo nello spazio di gioco
va spostato prima di iniziare? d) Che cosa puoi fare se un movimento

provoca dolore?

2 Sul quaderno: ragiona, crea e spiega.

1 Disegna sul quaderno un percorso con tre attività adattabili.

2 Spiega come permetteresti a tutti di partecipare allo stesso gioco.

COME È ANDATA? Da solo Con un aiuto Con una guida
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SOSTEGNO FACILE CLASSE QUINTAEDUCAZIONE MOTORIA

Resistenza,
mobilità e forza
Nome: .........................................   Data: ....................

SCOPRO
Resistenza, mobilità e forza sono capacità diverse. Le attività si
scelgono con il docente secondo possibilità e condizioni personali.
Tempi di recupero e adattamenti fanno parte del lavoro.

1 Comprendo, applico e rispondo.

a) Quale capacità aiuta a proseguire
un’attività nel tempo? b) Quale riguarda l’ampiezza dei

movimenti articolari?

c) Quale permette di esercitare
tensione contro una resistenza? d) Se un’attività causa dolore o

malessere, che cosa fai?

2 Sul quaderno: ragiona, crea e spiega.

1 Con il docente descrivi tre attività adattate alle tue possibilità, una per ciascuna
capacità.

2 Indica un modo per osservare il progresso senza confrontare le prestazioni tra
compagni.

COME È ANDATA? Da solo Con un aiuto Con una guida
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SOSTEGNO FACILE CLASSE QUINTAEDUCAZIONE MOTORIA

I giochi sportivi
Nome: .........................................   Data: ....................

SCOPRO
I giochi sportivi hanno obiettivi e regole. A scuola possono essere
adattati per favorire partecipazione, sicurezza e collaborazione. Le
abilità utili cambiano secondo il gioco.

1 Comprendo, applico e rispondo.

a) Nel calcio qual è un obiettivo del
gioco? b) Nel basket dove si cerca di far

entrare la palla?

c) Perché prima di giocare servono
regole condivise? d) Indica un adattamento che può

facilitare la partecipazione.

2 Sul quaderno: ragiona, crea e spiega.

1 Scegli un gioco con il docente e prepara una scheda: obiettivo, spazio, regole e
ruoli.

2 Dopo una prova, proponi una modifica motivata per coinvolgere meglio tutti.

COME È ANDATA? Da solo Con un aiuto Con una guida
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SOSTEGNO FACILE CLASSE QUINTAEDUCAZIONE MOTORIA

Le strategie di
squadra
Nome: .........................................   Data: ....................

SCOPRO
Una strategia di squadra organizza il gioco. Comunicare, passare la
palla, sostenere i compagni e occupare gli spazi rendono il gruppo più
efficace. I ruoli possono cambiare; si rispettano regole, avversari e
possibilità di ciascuno.

1 Abbina: scrivi la lettera giusta.

Comunicare A. Affidare la palla a un compagno.

Passare B. Dare informazioni utili e ascoltare.

Marcare C. Cercare uno spazio libero per ricevere.

Smarcarsi D. Controllare un avversario rispettando le regole.

2 Comprendo, applico e rispondo.

a) Quale azione aiuta: tenere sempre la
palla o cercare un compagno libero? b) Scrivi una frase utile durante il gioco.

c) Un compagno sbaglia: come puoi
sostenerlo? d) Come puoi rendere visibili le

indicazioni a chi non le sente bene?

3 Sul quaderno: ragiona, crea e spiega.

1 Proponi una strategia in cui tutti abbiano un compito.

2 Dopo una partita, quali due aspetti del gruppo osserveresti oltre al punteggio?

COME È ANDATA? Da solo Con un aiuto Con una guida
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SOSTEGNO FACILE CLASSE QUINTAEDUCAZIONE MOTORIA

Regole e fair play
Nome: .........................................   Data: ....................

SCOPRO
Il fair play comprende rispetto di persone, regole e decisioni
concordate. L’arbitraggio aiuta a gestire il gioco. Un dubbio o un errore
si discutono in modo rispettoso.

1 Comprendo, applico e rispondo.

a) Un compagno cade: quale azione
viene prima del risultato? b) Non condividi una decisione: come

esprimi il dubbio?

c) Perché ammettere un proprio errore
aiuta il gioco? d) Una regola che esclude un

partecipante può essere discussa
con il docente?

2 Sul quaderno: ragiona, crea e spiega.

1 Scrivi un breve dialogo per risolvere un disaccordo senza insulti.

2 Concorda con il gruppo tre comportamenti osservabili di fair play.

COME È ANDATA? Da solo Con un aiuto Con una guida
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SOSTEGNO FACILE CLASSE QUINTAEDUCAZIONE MOTORIA

Benessere e
movimento
Nome: .........................................   Data: ....................

SCOPRO
Il benessere durante studio e movimento dipende da attività adatte,
pause e ambienti sicuri. Non esiste una posizione da mantenere
immobile tutto il giorno: è utile variare. Durante l’attività fisica
rispettiamo le indicazioni del docente e i segnali del corpo.

1 Comprendo, applico e rispondo.

a) Che cosa controlli sul pavimento
prima di un gioco? b) Dopo molto tempo seduto, quale

pausa puoi fare?

c) Se provi dolore durante un esercizio,
che cosa fai? d) Perché è utile avere acqua

disponibile?

2 Sul quaderno: ragiona, crea e spiega.

1 Progetta una breve pausa attiva adattabile anche da seduto.

2 Indica due modi per rendere più comoda la postazione di studio.

COME È ANDATA? Da solo Con un aiuto Con una guida

Dott.ssa Alessandra Coccia · Human Learning Lab 188



SOSTEGNO FACILE CLASSE QUINTAEDUCAZIONE MOTORIA

Orienteering
inclusivo
Nome: .........................................   Data: ....................

SCOPRO
Nell’orienteering usiamo una mappa e una legenda per raggiungere
punti concordati. Un percorso inclusivo considera accessibilità,
riferimenti visivi o tattili e collaborazione. Si svolge in un’area
controllata dal docente.

1 Comprendo, applico e rispondo.

a) A che cosa serve la legenda? b) Che cos’è un punto di riferimento?

c) Perché il percorso va verificato prima
dell’attività? d) Come può collaborare chi non

percorre fisicamente tutto il tragitto?

2 Sul quaderno: ragiona, crea e spiega.

1 Con il docente disegna una mappa semplice con tre punti e una legenda.

2 Assegna ruoli accessibili e verifica il percorso con il gruppo, senza uscire dall’area
concordata.

COME È ANDATA? Da solo Con un aiuto Con una guida
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SOSTEGNO FACILE CLASSE QUINTAEDUCAZIONE CIVICA

I principi della
Costituzione
Nome: .........................................   Data: ....................

SCOPRO
I primi dodici articoli della Costituzione contengono i Principi
fondamentali. Comprendono democrazia, diritti, solidarietà,
uguaglianza e tutela dell’ambiente e del patrimonio. Rimuovere gli
ostacoli aiuta la partecipazione.

1 Comprendo, applico e rispondo.

a) Quanti articoli formano i Principi
fondamentali? b) L’uguaglianza richiede

necessariamente aiuti identici per
tutti?

c) Indica un ostacolo che può limitare
la partecipazione a scuola. d) La tutela dell’ambiente riguarda

anche le generazioni future?

2 Sul quaderno: ragiona, crea e spiega.

1 Leggi con il docente l’articolo 3 e collega il suo significato a un esempio scolastico.

2 Proponi un’azione concreta per rimuovere un ostacolo, ascoltando chi lo incontra.

COME È ANDATA? Da solo Con un aiuto Con una guida
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SOSTEGNO FACILE CLASSE QUINTAEDUCAZIONE CIVICA

Diritti e doveri
Nome: .........................................   Data: ....................

SCOPRO
I diritti tutelano ogni persona; i doveri aiutano a vivere insieme. Alcune
situazioni hanno entrambe le dimensioni: l’istruzione è un diritto e
frequentare la scuola dell’obbligo è anche un dovere.

1 Abbina: scrivi la lettera giusta.

Diritto alla salute A. Non danneggiare persone e beni.

Diritto di espressione B. Contribuire ad aiutare chi è in difficoltà.

Dovere di rispetto C. Esprimere idee rispettando i diritti altrui.

Solidarietà D. Ricevere cure e tutela della salute.

2 Comprendo, applico e rispondo.

a) Scrivi Diritto, Dovere o Entrambi:
frequentare la scuola dell’obbligo. b) Ricevere cure mediche: diritto o

dovere?

c) Rispettare le leggi: diritto o dovere? d) Esprimere un’opinione senza
offendere: quale diritto eserciti?

3 Sul quaderno: ragiona, crea e spiega.

1 Descrivi una situazione in cui un tuo diritto incontra quello di un compagno.

2 Proponi una regola di classe e spiega quale diritto protegge.

COME È ANDATA? Da solo Con un aiuto Con una guida
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SOSTEGNO FACILE CLASSE QUINTAEDUCAZIONE CIVICA

Le istituzioni
della Repubblica
Nome: .........................................   Data: ....................

SCOPRO
Nella Repubblica italiana le istituzioni hanno compiti distinti. Il
Parlamento approva le leggi; il Governo dirige la politica generale; la
Magistratura esercita la funzione giudiziaria in modo indipendente; il
Presidente della Repubblica rappresenta l’unità nazionale.

1 Abbina: scrivi la lettera giusta.

Parlamento A. È il capo dello Stato e promulga le leggi.

Governo B. Discute e approva le leggi.

Magistratura C. Dirige la politica generale e attua le leggi.

Presidente della Repubblica D. Amministra la giustizia applicando la legge.

2 Comprendo, applico e rispondo.

a) Chi discute e approva una legge?
Scrivi l’istituzione. b) Chi promulga le leggi approvate dal

Parlamento?

c) Un giudice decide un caso: a quale
istituzione appartiene? d) Quale istituzione dirige la politica

generale del Paese?

3 Sul quaderno: ragiona, crea e spiega.

1 Perché è importante distribuire i poteri tra istituzioni diverse?

2 Spiega perché un giudice deve poter decidere in modo indipendente.

COME È ANDATA? Da solo Con un aiuto Con una guida
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SOSTEGNO FACILE CLASSE QUINTAEDUCAZIONE CIVICA

L’Unione europea
Nome: .........................................   Data: ....................

SCOPRO
L’Unione europea riunisce Stati che cooperano attraverso istituzioni
comuni. Il Parlamento europeo è eletto dai cittadini. Il Consiglio dell’UE
riunisce ministri nazionali e adotta leggi con il Parlamento. La
Commissione propone atti legislativi.

1 Comprendo, applico e rispondo.

a) Quale istituzione è eletta
direttamente dai cittadini dell’UE? b) Quale riunisce ministri degli Stati

membri?

c) Quale propone atti legislativi? d) Il Consiglio dell’UE è la stessa
istituzione del Parlamento europeo?

2 Sul quaderno: ragiona, crea e spiega.

1 Costruisci una mappa con le tre istituzioni e le funzioni indicate.

2 Spiega perché cooperare non significa che tutte le istituzioni svolgano lo stesso
compito.

COME È ANDATA? Da solo Con un aiuto Con una guida
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SOSTEGNO FACILE CLASSE QUINTAEDUCAZIONE CIVICA

Legalità e
responsabilità
Nome: .........................................   Data: ....................

SCOPRO
La legalità riguarda il rispetto delle leggi e dei diritti. La responsabilità
richiede di considerare conseguenze e persone coinvolte. Se una
situazione è ingiusta o pericolosa, chiediamo aiuto e usiamo canali
appropriati.

1 Comprendo, applico e rispondo.

a) Perché una regola condivisa può
proteggere le persone? b) Trovi un oggetto altrui: a chi puoi

consegnarlo?

c) Assisti a un comportamento che fa
male a qualcuno: quale aiuto cerchi? d) Si può proporre di cambiare una

regola scolastica con un confronto
rispettoso?

2 Sul quaderno: ragiona, crea e spiega.

1 Descrivi una situazione inventata e due modi responsabili per affrontarla.

2 Spiega come la tua proposta tutela sia i diritti sia la convivenza.

COME È ANDATA? Da solo Con un aiuto Con una guida
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SOSTEGNO FACILE CLASSE QUINTAEDUCAZIONE CIVICA

Patrimonio e bene
comune
Nome: .........................................   Data: ....................

SCOPRO
Il patrimonio culturale comprende beni e testimonianze importanti per
una comunità. Un bene comune richiede cura condivisa: usarlo non
significa poterlo danneggiare. La Costituzione tutela paesaggio e
patrimonio storico e artistico.

1 Comprendo, applico e rispondo.

a) Indica un esempio di patrimonio
culturale. b) Perché scrivere su un monumento

può danneggiarlo?

c) Quale comportamento aiuta a
conservare un libro della biblioteca? d) Un bene può avere valore per la

comunità anche senza appartenere a
un singolo?

2 Sul quaderno: ragiona, crea e spiega.

1 Scegli un bene del territorio e cerca con il docente una fonte sulla sua storia.

2 Proponi un’azione di cura adatta alla tua età, rispettando chi ne è responsabile.

COME È ANDATA? Da solo Con un aiuto Con una guida
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SOSTEGNO FACILE CLASSE QUINTAEDUCAZIONE CIVICA

Lo sviluppo
sostenibile
Nome: .........................................   Data: ....................

SCOPRO
Lo sviluppo sostenibile considera ambiente, persone e attività
economiche, anche pensando al futuro. Un’azione può coinvolgere più
aspetti: non sempre esiste una sola categoria corretta.

1 Comprendo, applico e rispondo.

a) Ridurre lo spreco di acqua riguarda
l’ambiente? b) Rendere accessibile una biblioteca

riguarda la partecipazione delle
persone?

c) Riparare un oggetto può ridurre
rifiuti e spese? d) Perché un progetto va valutato

anche per i suoi effetti sugli altri?

2 Sul quaderno: ragiona, crea e spiega.

1 Scegli un’azione per la scuola e indica effetti ambientali, sociali ed economici
possibili.

2 Distingui un beneficio atteso da un risultato già osservato.

COME È ANDATA? Da solo Con un aiuto Con una guida
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SOSTEGNO FACILE CLASSE QUINTAEDUCAZIONE CIVICA

Il consumo
responsabile
Nome: .........................................   Data: ....................

SCOPRO
Consumare responsabilmente significa valutare bisogni, desideri,
durata dei prodotti e sprechi. Bisogno e desiderio dipendono anche
dalla situazione: un oggetto può avere funzioni diverse per persone
diverse. Non giudichiamo le possibilità economiche delle famiglie.

1 Abbina: scrivi la lettera giusta.

Bisogno A. Qualcosa che vorremmo, ma non è indispensabile ora.

Desiderio B. Rimettere in uso un oggetto danneggiato.

Riutilizzo C. Qualcosa necessario nella situazione descritta.

Riparazione D. Usare di nuovo un oggetto.

2 Comprendo, applico e rispondo.

a) Hai sete e non hai acqua: bisogno o
desiderio? b) Vuoi una maglietta identica a molte

che possiedi: bisogno o desiderio?

c) Il quaderno è finito e ti serve per la
scuola: bisogno o desiderio? d) Una scarpa è rotta: quali possibilità

valuti prima di comprare?

3 Sul quaderno: ragiona, crea e spiega.

1 Descrivi un oggetto che per una persona può essere necessario e per un’altra no.

2 Scrivi due modi per ridurre gli sprechi senza fare nuovi acquisti.

COME È ANDATA? Da solo Con un aiuto Con una guida
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SOSTEGNO FACILE CLASSE QUINTAEDUCAZIONE CIVICA

La sicurezza
online
Nome: .........................................   Data: ....................

SCOPRO
Online proteggiamo dati, account e relazioni. Una password deve essere
robusta e riservata. Prima di aprire un collegamento sconosciuto
chiediamo all’adulto di riferimento. Un messaggio offensivo si può
segnalare: non dobbiamo affrontarlo da soli.

1 Abbina: scrivi la lettera giusta.

Password A. Richiesta di intervento su contenuti problematici.

Link sconosciuto B. Chiave riservata per accedere a un account.

Segnalazione C. Comunicazione che tutela le persone.

Rispetto D. Collegamento da controllare con un adulto.

2 Comprendo, applico e rispondo.

a) Un messaggio chiede la tua password:
che cosa fai? b) Ricevi un link da uno sconosciuto:

quale primo passo scegli?

c) Un compagno riceve offese: come
puoi aiutarlo? d) È corretto inoltrare un’offesa per far

ridere gli altri?

3 Sul quaderno: ragiona, crea e spiega.

1 Scrivi tre regole per una chat rispettosa.

2 Spiega perché chiedere aiuto online è una scelta utile.

COME È ANDATA? Da solo Con un aiuto Con una guida
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SOSTEGNO FACILE CLASSE QUINTAEDUCAZIONE CIVICA

Fatti, opinioni e
fonti
Nome: .........................................   Data: ....................

SCOPRO
Un’affermazione di fatto può essere controllata; un’opinione esprime un
giudizio personale. Un’affermazione controllabile può essere vera, falsa
o ancora da verificare. Autore, data, prove e confronto tra fonti aiutano
a valutarla.

1 Abbina: scrivi la lettera giusta.

Autore A. Dove compare l’informazione?

Data B. Altre fonti indipendenti la confermano?

Fonte C. Chi ha scritto l’informazione?

Confronto D. Quando è stata pubblicata?

2 Comprendo, applico e rispondo.

a) Scrivi fatto o opinione: «Un triangolo
ha tre lati». b) Scrivi fatto o opinione: «Questo è il

film più bello».

c) «Domani pioverà nella mia città»:
quale fonte consulteresti? d) «È stata scoperta una nuova specie»:

quali informazioni mancano per
controllare?

3 Sul quaderno: ragiona, crea e spiega.

1 Perché un titolo molto emozionante non dimostra che una notizia sia vera?

2 Se due fonti non concordano, che cosa puoi fare prima di condividere?

COME È ANDATA? Da solo Con un aiuto Con una guida
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SOSTEGNO FACILE CLASSE QUINTAEDUCAZIONE CIVICA

Immagini e
riservatezza
Nome: .........................................   Data: ....................

SCOPRO
Un’immagine può identificare una persona e raccontare informazioni su
di lei. Prima di scattare o condividere foto chiediamo il permesso e
seguiamo le indicazioni del docente e degli adulti responsabili. Il silenzio
non equivale a un sì. Si può cambiare idea.

1 Abbina: scrivi la lettera giusta.

Permesso A. Invio o pubblicazione di un contenuto.

Riservatezza B. Attenzione ai limiti espressi da una persona.

Condivisione C. Protezione delle informazioni personali.

Rispetto D. Accordo espresso prima dell’azione.

2 Comprendo, applico e rispondo.

a) Un compagno dice «Non
fotografarmi»: che cosa fai? b) Una foto mostra il nome e l’indirizzo di

casa: che cosa noti?

c) A chi chiedi supporto prima di
pubblicare una foto di classe? d) Hai ricevuto una foto privata: puoi

inoltrarla liberamente?

3 Sul quaderno: ragiona, crea e spiega.

1 Scrivi una domanda gentile per chiedere il permesso di fare una foto.

2 Come rispondi se una persona ti chiede di non condividere più la sua immagine?

COME È ANDATA? Da solo Con un aiuto Con una guida
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SOSTEGNO FACILE CLASSE QUINTAEDUCAZIONE CIVICA

Entrate, spese e
risparmio
Nome: .........................................   Data: ....................

SCOPRO
Un bilancio aiuta a distinguere entrate, spese e risparmio. Il risparmio è
denaro accantonato, non una spesa. I bisogni dipendono dalla
situazione; valutiamo gli esempi senza giudicare le possibilità
economiche delle famiglie.

1 Abbina: scrivi la lettera giusta.

Entrata A. Confronto tra entrate, spese e somme disponibili.

Spesa B. Denaro ricevuto.

Risparmio C. Denaro usato per acquistare o pagare.

Bilancio D. Denaro accantonato.

2 Comprendo, applico e rispondo.

a) Hai 30 euro e spendi 12 euro: quanto
resta? b) Dei 18 euro rimasti, accantoni 5 euro:

quanto resta disponibile?

c) Ricevi 4 euro: è un’entrata o una
spesa? d) Acquisti un quaderno da 2 euro: è

un’entrata o una spesa?

3 Sul quaderno: ragiona, crea e spiega.

1 Distribuisci 20 euro immaginari tra due spese e una quota di risparmio. Controlla il totale.

2 Perché confrontare prezzi e durata può aiutare una scelta?

COME È ANDATA? Da solo Con un aiuto Con una guida
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SOSTEGNO FACILE CLASSE QUINTAEDUCAZIONE CIVICA

Partecipare alla
comunità
Nome: .........................................   Data: ....................

SCOPRO
Partecipare alla cura della comunità significa osservare, proporre e
collaborare. Scegliamo attività adatte all’età con la guida degli adulti.
Non raccogliamo oggetti taglienti o sconosciuti: li segnaliamo a chi può
intervenire in sicurezza.

1 Abbina: scrivi la lettera giusta.

Osservazione A. Comunicazione a chi può intervenire.

Proposta B. Lavoro condiviso.

Collaborazione C. Riconoscere una situazione concreta.

Segnalazione D. Idea per migliorare una situazione.

2 Comprendo, applico e rispondo.

a) Vedi un vetro rotto nel cortile: che
cosa fai? b) Proponi un gesto sicuro per curare uno

spazio comune.

c) Chi coinvolgeresti prima di
organizzare un’attività di classe? d) Come puoi ascoltare anche chi parla

poco?

3 Sul quaderno: ragiona, crea e spiega.

1 Descrivi una piccola iniziativa per la scuola e indica chi deve autorizzarla.

2 Quale risultato concreto ti farebbe capire che l’iniziativa è stata utile?

COME È ANDATA? Da solo Con un aiuto Con una guida
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SOSTEGNO FACILE CLASSE QUINTAMETODO DI STUDIO

Organizzare lo
studio
Nome: .........................................   Data: ....................

SCOPRO
Organizzarsi significa scegliere obiettivi, materiali, tempi e pause. Non
c’è un unico ordine valido per ogni persona. Un piano utile è realistico e
si può modificare dopo aver controllato come procede il lavoro.

1 Comprendo, applico e rispondo.

a) Scegli un compito e scrivi il risultato
atteso. b) Quali materiali servono?

c) Dividi il compito in due passi. d) Dove inseriresti una pausa? Motiva.

2 Sul quaderno: ragiona, crea e spiega.

1 Progetta sul quaderno un piccolo piano di studio con tempi indicativi.

2 Che cosa puoi cambiare se il compito richiede più tempo del previsto?

COME È ANDATA? Da solo Con un aiuto Con una guida
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SOSTEGNO FACILE CLASSE QUINTAMETODO DI STUDIO

Strategie per
imparare
Nome: .........................................   Data: ....................

SCOPRO
Per imparare possiamo leggere, ascoltare, fare esempi, disegnare
schemi e provare a spiegare. Una strategia non funziona allo stesso
modo per tutti i compiti. Scegliamo una o più strategie e controlliamo se
ci aiutano a capire.

1 Comprendo, applico e rispondo.

a) Per ricordare una sequenza, quale
strategia proveresti? b) Per capire una parola nuova, quali

due azioni puoi fare?

c) Come controlli di aver compreso un
problema? d) Se una strategia non aiuta, che cosa

puoi cambiare?

2 Sul quaderno: ragiona, crea e spiega.

1 Scegli un argomento e rappresentalo con due strategie diverse.

2 Confronta i risultati: quale ti ha aiutato di più in questo compito e perché?

COME È ANDATA? Da solo Con un aiuto Con una guida
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SOSTEGNO FACILE CLASSE QUINTAMETODO DI STUDIO

Appunti e mappe
Nome: .........................................   Data: ....................

SCOPRO
Gli appunti selezionano informazioni essenziali. Una mappa collega
concetti con parole che spiegano le relazioni. Copiare tutto non equivale
a individuare ciò che conta.

1 Comprendo, applico e rispondo.

a) Dal testo «Il Po nasce sul Monviso e
sfocia nell’Adriatico», scegli tre
parole chiave.

b) Completa il collegamento: Po —
nasce sul — ____.

c) Perché è utile scrivere una parola sul
collegamento di una mappa? d) Una mappa deve contenere

necessariamente tutte le frasi del
testo?

2 Sul quaderno: ragiona, crea e spiega.

1 Scegli un breve testo del quaderno e crea una mappa con un tema centrale e tre
collegamenti.

2 Usa la mappa per spiegare il testo, poi correggi un collegamento poco chiaro.

COME È ANDATA? Da solo Con un aiuto Con una guida
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SOSTEGNO FACILE CLASSE QUINTAMETODO DI STUDIO

Lavorare in
gruppo
Nome: .........................................   Data: ....................

SCOPRO
Lavorare in gruppo significa perseguire un obiettivo comune. Ruoli,
tempi e modalità di comunicazione vanno concordati. Collaborare non
richiede che tutti svolgano esattamente lo stesso compito.

1 Comprendo, applico e rispondo.

a) Perché serve un obiettivo condiviso? b) Indica un ruolo utile in un lavoro di
gruppo.

c) Come puoi verificare se una persona
ha potuto esprimere la propria idea? d) Che cosa fai se un compito

assegnato non è accessibile a un
compagno?

2 Sul quaderno: ragiona, crea e spiega.

1 Pianifica un piccolo lavoro con obiettivo, ruoli e tempi, ascoltando le preferenze del
gruppo.

2 Dopo il lavoro, raccogli un esempio concreto di collaborazione e un miglioramento.

COME È ANDATA? Da solo Con un aiuto Con una guida
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SOSTEGNO FACILE CLASSE QUINTAMETODO DI STUDIO

Affrontare le
difficoltà
Nome: .........................................   Data: ....................

SCOPRO
La frustrazione può comparire quando un compito è difficile o un
risultato non è quello atteso. Non definisce il nostro valore. Possiamo
fermarci, riconoscere ciò che proviamo, cercare una strategia o
chiedere aiuto.

1 Comprendo, applico e rispondo.

a) Un calcolo non torna: quale
passaggio controlli per primo? b) Non capisci una consegna: scrivi una

domanda di chiarimento.

c) Sei molto agitato: scegli una pausa
adatta a te. d) Completa: «Non mi riesce ancora;

posso provare a...».

2 Sul quaderno: ragiona, crea e spiega.

1 Racconta un piccolo errore e una cosa che ti ha aiutato, se ti va.

2 Progetta due passi per affrontare un compito difficile.

COME È ANDATA? Da solo Con un aiuto Con una guida
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SOSTEGNO FACILE CLASSE QUINTAMETODO DI STUDIO

Esporre con
chiarezza
Nome: .........................................   Data: ....................

SCOPRO
Per esporre prepariamo pochi punti chiari, proviamo e controlliamo i
tempi. Possiamo parlare, mostrare immagini o usare strumenti di
comunicazione. Rivolgersi al pubblico non richiede fissare le persone
negli occhi.

1 Comprendo, applico e rispondo.

a) Ordina: espongo; preparo la scaletta;
controllo la chiarezza; provo. b) Scrivi tre parole chiave per

presentare un tuo interesse.

c) Scegli un’immagine utile alla
presentazione e descrivila. d) Che cosa puoi fare se dimentichi una

parola?

2 Sul quaderno: ragiona, crea e spiega.

1 Prepara una breve presentazione, anche con immagini o comunicazione assistita.

2 Dopo la prova, scrivi una cosa riuscita e una da migliorare.

COME È ANDATA? Da solo Con un aiuto Con una guida
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SOSTEGNO FACILE CLASSE QUINTAMETODO DI STUDIO

Il bilancio delle
competenze
Nome: .........................................   Data: ....................

SCOPRO
Un bilancio delle competenze descrive ciò che sappiamo fare, le prove
che lo mostrano e i passi da migliorare. I supporti usati sono
informazioni utili, non etichette sul valore della persona.

1 Comprendo, applico e rispondo.

a) Indica un’attività che oggi sai
svolgere meglio di prima. b) Quale lavoro o osservazione mostra

il progresso?

c) Quale aiuto ti è stato utile? d) Scegli un obiettivo piccolo e concreto
per il prossimo periodo.

2 Sul quaderno: ragiona, crea e spiega.

1 Prepara una tabella: so fare, prova, supporto, prossimo passo.

2 Confrontala con un lavoro precedente e descrivi un cambiamento osservabile.

COME È ANDATA? Da solo Con un aiuto Con una guida
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SOSTEGNO FACILE CLASSE QUINTARELIGIONE CATTOLICA

La Bibbia e i suoi
libri
Nome: .........................................   Data: ....................

SCOPRO
La Bibbia è una raccolta di libri. Per i cristiani comprende Antico e
Nuovo Testamento. Genesi ed Esodo appartengono all’Antico
Testamento; i Vangeli al Nuovo. I testi hanno generi e contesti diversi.

1 Comprendo, applico e rispondo.

a) La Bibbia è un solo libro scritto tutto
nello stesso momento? b) Genesi appartiene all’Antico o al

Nuovo Testamento?

c) In quali libri si raccontano vita e
insegnamenti di Gesù? d) Esodo appartiene all’Antico o al

Nuovo Testamento?

2 Sul quaderno: ragiona, crea e spiega.

1 Con il docente consulta l’indice di una Bibbia e trova Genesi, Esodo e un Vangelo.

2 Spiega perché per interpretare un testo è utile conoscerne genere e contesto.

COME È ANDATA? Da solo Con un aiuto Con una guida
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SOSTEGNO FACILE CLASSE QUINTARELIGIONE CATTOLICA

Gesù nei Vangeli
Nome: .........................................   Data: ....................

SCOPRO
Gesù visse circa duemila anni fa nella regione della Giudea e della
Galilea. I Vangeli raccontano la sua vita e il suo insegnamento dal punto
di vista della fede cristiana. Matteo e Luca collocano la nascita a
Betlemme.

1 Abbina: scrivi la lettera giusta.

Betlemme A. Testi cristiani sulla sua vita e sul suo messaggio.

Nazaret B. Persone che seguirono Gesù.

Discepoli C. Luogo della nascita secondo Matteo e Luca.

Vangeli D. Luogo in cui Gesù crebbe secondo i Vangeli.

2 Comprendo, applico e rispondo.

a) Secondo i Vangeli, dove crebbe Gesù? b) Come si chiamano le persone che lo
seguirono?

c) Che cosa raccontano i Vangeli? d) Distingui: studiare una religione
significa doverla condividere?

3 Sul quaderno: ragiona, crea e spiega.

1 Perché è importante conoscere il punto di vista di un testo?

2 Quale domanda faresti per conoscere meglio la vita quotidiana di quel tempo?

COME È ANDATA? Da solo Con un aiuto Con una guida
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SOSTEGNO FACILE CLASSE QUINTARELIGIONE CATTOLICA

Le parabole e la
cura
Nome: .........................................   Data: ....................

SCOPRO
Le parabole sono racconti con cui Gesù comunica un insegnamento nei
Vangeli. La parabola del buon samaritano invita alla cura del prossimo.
Perdonare non significa accettare violenze o rinunciare a proteggersi:
nelle situazioni pericolose chiediamo aiuto.

1 Abbina: scrivi la lettera giusta.

Parabola A. Intervento adeguato al bisogno e alle proprie possibilità.

Prossimo B. Attenzione partecipe alla sofferenza altrui.

Compassione C. Persona verso cui possiamo mostrare cura.

Aiuto D. Racconto che comunica un insegnamento.

2 Comprendo, applico e rispondo.

a) Che cosa distingue una parabola da un
elenco di regole? b) Quale gesto può mostrare cura verso

qualcuno escluso?

c) Se qualcuno ti fa male, a chi puoi
chiedere aiuto? d) Perdonare significa dover accettare

nuove offese?

3 Sul quaderno: ragiona, crea e spiega.

1 Leggi con il docente Luca 10,25–37 e riassumi il gesto del samaritano.

2 Individua un insegnamento del racconto che si possa discutere anche tra persone con
convinzioni diverse.

COME È ANDATA? Da solo Con un aiuto Con una guida
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SOSTEGNO FACILE CLASSE QUINTARELIGIONE CATTOLICA

Le prime comunità
cristiane
Nome: .........................................   Data: ....................

SCOPRO
Negli Atti degli Apostoli le prime comunità cristiane sono descritte
mentre ascoltano l’insegnamento degli apostoli, pregano, spezzano il
pane e condividono i beni. Si tratta di pratiche comunitarie, non di
tappe obbligatorie sempre nello stesso ordine.

1 Abbina: scrivi la lettera giusta.

Preghiera A. Mettere in comune beni e tempo.

Condivisione B. Rivolgersi a Dio.

Apostoli C. Sostegno a chi è nel bisogno.

Aiuto ai poveri D. Annunciatori del messaggio di Gesù.

2 Comprendo, applico e rispondo.

a) Quale testo racconta le prime
comunità cristiane? b) V o F: condividere può riguardare

anche il tempo.

c) V o F: queste pratiche avevano
sempre un unico ordine fisso. d) Indica un esempio concreto di aiuto

reciproco.

3 Sul quaderno: ragiona, crea e spiega.

1 Perché la condivisione era importante per quelle comunità?

2 Quali forme di collaborazione possono esistere oggi tra persone con convinzioni diverse?

COME È ANDATA? Da solo Con un aiuto Con una guida
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SOSTEGNO FACILE CLASSE QUINTARELIGIONE CATTOLICA

Arte e religioni
Nome: .........................................   Data: ....................

SCOPRO
L’arte può raccontare storie, idee e tradizioni religiose. Un affresco si
dipinge su intonaco ancora fresco; un mosaico è composto da tessere;
una vetrata usa vetri, spesso colorati. Per interpretare un’opera
osserviamo tecnica, soggetto e contesto.

1 Abbina: scrivi la lettera giusta.

Affresco A. Immagine composta da tessere.

Mosaico B. Composizione di vetri, spesso colorati.

Vetrata C. Opera realizzata in tre dimensioni.

Scultura D. Pittura su intonaco fresco.

2 Comprendo, applico e rispondo.

a) Quale tecnica usa tessere? b) Quale tecnica può essere attraversata
dalla luce?

c) Una statua è un affresco o una
scultura? d) Scegli un’opera che conosci e descrivi

ciò che osservi.

3 Sul quaderno: ragiona, crea e spiega.

1 Progetta un piccolo mosaico su un foglio quadrettato.

2 Quali informazioni cercheresti per comprendere il significato di un’opera?

COME È ANDATA? Da solo Con un aiuto Con una guida
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SOSTEGNO FACILE CLASSE QUINTARELIGIONE CATTOLICA

Religioni nel
mondo
Nome: .........................................   Data: ....................

SCOPRO
Nel mondo esistono molte religioni e anche convinzioni non religiose.
Qui ne osserviamo quattro come esempi, senza esaurire la loro varietà.
Conoscere tradizioni diverse aiuta il rispetto e non richiede di aderirvi.

1 Abbina: scrivi la lettera giusta.

Cristianesimo A. Ha tra i testi sacri la Torah.

Ebraismo B. Si richiama agli insegnamenti del Buddha.

Islam C. Ha al centro Gesù Cristo.

Buddhismo D. Ha nel Corano il proprio testo sacro.

2 Comprendo, applico e rispondo.

a) Associa chiesa, sinagoga, moschea e
tempio buddhista alle quattro
tradizioni.

b) V o F: tutte le persone devono avere
una religione.

c) V o F: all’interno di una religione
possono esistere tradizioni diverse. d) Scrivi una domanda rispettosa per

conoscere una tradizione.

3 Sul quaderno: ragiona, crea e spiega.

1 Perché possiamo studiare una convinzione senza condividerla?

2 Proponi un gesto di rispetto verso chi crede diversamente o non crede.

COME È ANDATA? Da solo Con un aiuto Con una guida
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SOSTEGNO FACILE CLASSE QUINTARELIGIONE CATTOLICA

Dialogo e libertà
di coscienza
Nome: .........................................   Data: ....................

SCOPRO
La libertà di coscienza comprende il rispetto di convinzioni religiose e
non religiose. Dialogare significa ascoltare, fare domande rispettose e
poter esprimere anche un disaccordo senza discriminare.

1 Comprendo, applico e rispondo.

a) È rispettoso obbligare qualcuno a
raccontare ciò in cui crede? b) Scrivi una domanda rispettosa su

una tradizione.

c) Si può non condividere un’idea e
rispettare la persona? d) Come puoi intervenire se qualcuno

viene deriso per le sue convinzioni?

2 Sul quaderno: ragiona, crea e spiega.

1 Scrivi un dialogo inventato in cui due persone con opinioni diverse si ascoltano.

2 Individua due frasi che mostrano rispetto senza richiedere accordo.
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SOSTEGNO FACILE CLASSE QUINTARELIGIONE CATTOLICA

La cura delle
persone
Nome: .........................................   Data: ....................

SCOPRO
Prendersi cura significa prestare attenzione ai bisogni propri, degli altri
e dell’ambiente. Le azioni di cura cambiano secondo la situazione: non
hanno un unico ordine corretto e non richiedono di rinunciare sempre ai
propri bisogni.

1 Comprendo, applico e rispondo.

a) Scegli un gesto di cura verso un
compagno. b) Scegli un gesto di cura verso te

stesso.

c) Scegli un gesto di cura verso
l’ambiente. d) Organizza questi gesti in una

giornata possibile: sono validi più
ordini.

2 Sul quaderno: ragiona, crea e spiega.

1 Come puoi aiutare qualcuno rispettando anche i tuoi limiti?

2 Quando è utile chiedere l’aiuto di un adulto?
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SOSTEGNO FACILE CLASSE QUINTAATTIVITÀ ALTERNATIVA

Diritti umani e
bene comune
Nome: .........................................   Data: ....................

SCOPRO
I diritti umani riguardano ogni persona. Il bene comune comprende
condizioni che permettono di vivere e partecipare con dignità. Tutelare
un diritto richiede attenzione anche agli ostacoli concreti.

1 Comprendo, applico e rispondo.

a) Il diritto all’istruzione riguarda
soltanto chi impara velocemente? b) Indica un ostacolo che può rendere

difficile partecipare a una lezione.

c) Quale sostegno potrebbe ridurre
quell’ostacolo? d) Perché ascoltare la persona

interessata è utile prima di scegliere
l’aiuto?

2 Sul quaderno: ragiona, crea e spiega.

1 Scrivi una situazione inventata e una proposta che tuteli dignità e partecipazione.

2 Controlla che la proposta non richieda di rivelare informazioni private.
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SOSTEGNO FACILE CLASSE QUINTAPROGETTO

Osservare la
nostra scuola
Nome: .........................................   Data: ....................

SCOPRO
Per migliorare la scuola distinguiamo osservazioni e ipotesi. «Nel
cestino ci sono tre panini» è un’osservazione; «A nessuno piace il
pranzo» è un’ipotesi da verificare. Ascoltiamo più persone prima di
definire un bisogno.

1 Comprendo, applico e rispondo.

a) Osservazione o ipotesi: «Tre sedie
sono rotte». b) Osservazione o ipotesi: «Tutti odiano

questa stanza».

c) Scrivi una domanda utile a capire
perché alcuni panini vengono
lasciati.

d) A chi chiederesti informazioni prima
di proporre una soluzione?

2 Sul quaderno: ragiona, crea e spiega.

1 Descrivi un fatto osservabile della scuola senza attribuire intenzioni agli altri.

2 Formula un’ipotesi e indica come potresti verificarla.
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SOSTEGNO FACILE CLASSE QUINTAPROGETTO

Definire un
problema
Nome: .........................................   Data: ....................

SCOPRO
Un problema si descrive in modo concreto: dove si presenta, chi
coinvolge e che cosa ostacola. Evitiamo parole assolute come tutti, mai
e sempre quando non abbiamo dati. Una descrizione precisa aiuta a
scegliere una soluzione verificabile.

1 Comprendo, applico e rispondo.

a) Rendi più precisa: «La biblioteca non
funziona». b) Rendi più precisa: «In cortile

nessuno gioca».

c) Un nuovo alunno non trova l’aula:
quale ostacolo potrebbe esserci? d) Quale informazione raccoglieresti

per capire meglio?

2 Sul quaderno: ragiona, crea e spiega.

1 Scegli un problema e descrivilo in tre frasi sul quaderno.

2 Controlla che la descrizione contenga fatti e distingua le ipotesi.

COME È ANDATA? Da solo Con un aiuto Con una guida

Dott.ssa Alessandra Coccia · Human Learning Lab 220



SOSTEGNO FACILE CLASSE QUINTAPROGETTO

Preparare
un’intervista
Nome: .........................................   Data: ....................

SCOPRO
Un’intervista raccoglie esperienze e idee. Prepariamo domande chiare e
neutrali, spieghiamo lo scopo e chiediamo se la persona vuole
partecipare. Si può non rispondere. Con il docente decidiamo come
prendere appunti rispettando la riservatezza.

1 Comprendo, applico e rispondo.

a) Scrivi una domanda aperta sulla
biblioteca. b) Scrivi una domanda chiusa sul

cortile.

c) Rendi neutrale: «Non pensi che la
mensa sia pessima?» d) Che cosa dici se una persona non

vuole rispondere?

2 Sul quaderno: ragiona, crea e spiega.

1 Prepara tre domande per conoscere un bisogno della scuola.

2 Spiega come riporteresti le risposte senza aggiungere giudizi tuoi.
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SOSTEGNO FACILE CLASSE QUINTAPROGETTO

Costruire un
questionario
Nome: .........................................   Data: ....................

SCOPRO
Un questionario usa domande uguali per tutti. Ogni domanda deve
essere chiara e riguardare un solo aspetto. Per proteggere le persone
evitiamo dati non necessari. «Senza nome» non basta se altri dettagli
permettono di riconoscere chi risponde.

1 Comprendo, applico e rispondo.

a) Dividi in due: «Ti piacciono biblioteca
e cortile?» b) Per conoscere il gioco preferito serve

l’indirizzo di casa?

c) Scrivi tre opzioni per una domanda
sul tipo di lettura preferito. d) Come permetti a chi risponde di non

scegliere nessuna opzione proposta?

2 Sul quaderno: ragiona, crea e spiega.

1 Progetta sul quaderno due domande e controllale con un compagno.

2 Perché è utile presentare alla classe i risultati aggregati?
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SOSTEGNO FACILE CLASSE QUINTAPROGETTO

Leggere e
rappresentare dati
Nome: .........................................   Data: ....................

SCOPRO
I dati diventano più leggibili con tabelle e grafici. Un titolo spiega che cosa
osserviamo; una legenda spiega simboli e colori. Prima di confrontare,
controlliamo che le quantità si riferiscano a informazioni confrontabili. Nel
sondaggio simulato ogni alunno esprime una sola preferenza.

Sondaggio simulato: una preferenza per alunno

Piante 12

Cartelli 8

Angolo tranquillo 5

1 Comprendo, applico e rispondo.

a) Osserva il grafico: quale proposta ha
ricevuto meno preferenze? b) Quale proposta ha ricevuto più

preferenze?

c) Quanti alunni hanno risposto in tutto? d) Quante preferenze separano la prima
e la terza proposta?

2 Sul quaderno: ragiona, crea e spiega.

1 Disegna un grafico a barre: una unità rappresenta un alunno. Scrivi titolo e nomi delle
proposte.

2 Quale proposta sceglieresti di approfondire? Motiva senza considerare soltanto il numero
di voti.
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SOSTEGNO FACILE CLASSE QUINTAPROGETTO

Orientarsi nella
scuola
Nome: .........................................   Data: ....................

SCOPRO
Orientarsi nella scuola richiede informazioni chiare: mappe, simboli,
nomi degli spazi e punti di riferimento. Una mappa semplifica la realtà.
Controlliamo che chi la usa capisca la legenda e trovi un percorso
effettivamente praticabile.

1 Comprendo, applico e rispondo.

a) Un nuovo alunno non trova la
biblioteca: quale informazione può
aiutarlo?

b) Che cosa indica una freccia in un
cartello?

c) Perché un simbolo va spiegato nella
legenda? d) Come controlli che il percorso sia

praticabile?

2 Sul quaderno: ragiona, crea e spiega.

1 Disegna sul quaderno il tragitto dall’ingresso a un’aula e aggiungi una legenda.

2 Fai provare la mappa a un compagno: quale informazione manca o va chiarita?
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SOSTEGNO FACILE CLASSE QUINTAPROGETTO

La memoria della
scuola
Nome: .........................................   Data: ....................

SCOPRO
La memoria della scuola può essere ricostruita con fotografie,
documenti e testimonianze. Le fonti si confrontano: un ricordo può
essere incompleto. Prima di mostrare documenti o fotografie chiediamo
il supporto del docente.

1 Comprendo, applico e rispondo.

a) Indica una fonte utile per conoscere
la scuola di anni fa. b) Scrivi una domanda da rivolgere a

una persona che la frequentava.

c) Che cosa controlli in una vecchia
fotografia? Indica due elementi. d) Raccogliere foto e fare interviste può

avvenire in ordini diversi: proponi il
tuo piano.

2 Sul quaderno: ragiona, crea e spiega.

1 Quale cambiamento vorresti ricostruire e perché?

2 Se due ricordi non coincidono, come puoi approfondire?
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SOSTEGNO FACILE CLASSE QUINTAPROGETTO

Rendere gli spazi
accessibili
Nome: .........................................   Data: ....................

SCOPRO
Uno spazio accessibile permette a persone con esigenze diverse di
partecipare. Le barriere possono essere fisiche, sensoriali, linguistiche o
organizzative. Prima di proporre modifiche ascoltiamo gli interessati e
coinvolgiamo chi è responsabile degli spazi.

1 Comprendo, applico e rispondo.

a) Come rendi un avviso disponibile
anche a chi non lo sente? b) Come puoi chiarire un cartello

difficile?

c) Perché una rampa da sola non
risolve ogni esigenza di accessibilità? d) Chi deve valutare una modifica

strutturale?

2 Sul quaderno: ragiona, crea e spiega.

1 Osserva con il docente uno spazio e descrivi una barriera concreta.

2 Proponi un miglioramento e spiega a chi chiedere una valutazione.
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SOSTEGNO FACILE CLASSE QUINTAPROGETTO

Comunicare con
chiarezza
Nome: .........................................   Data: ....................

SCOPRO
Un messaggio chiaro usa parole comprensibili, frasi brevi e indicazioni
precise. Le immagini possono aiutare se il loro significato è condiviso.
Una traduzione va controllata nel contesto: uscita, su un cartello, si
traduce exit.

1 Comprendo, applico e rispondo.

a) Semplifica: «È fatto divieto di
accedere al locale». b) Scrivi un cartello per indicare la

biblioteca.

c) Traduci in inglese «Uscita» usando
l’esempio. d) Quale simbolo aggiungeresti al

cartello della biblioteca?

2 Sul quaderno: ragiona, crea e spiega.

1 Progetta sul quaderno un cartello con testo, simbolo e una traduzione verificata
con il docente.

2 Chiedi a un compagno che cosa capisce: modifica il cartello se necessario.
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SOSTEGNO FACILE CLASSE QUINTAPROGETTO

Pianificare un
progetto
Nome: .........................................   Data: ....................

SCOPRO
Un progetto efficace indica un obiettivo concreto, azioni, ruoli, materiali
e tempi. Prima di iniziare si verificano permessi e sicurezza. Dopo una
prova si raccolgono osservazioni e si modifica ciò che non funziona.

1 Comprendo, applico e rispondo.

a) Scrivi un obiettivo per migliorare uno
spazio della scuola. b) Indica due azioni necessarie.

c) Assegna due ruoli rispettando
possibilità e preferenze. d) Quale permesso serve prima di

iniziare?

2 Sul quaderno: ragiona, crea e spiega.

1 Prepara sul quaderno un piano con attività, responsabili e tempi.

2 Indica una prova concreta per capire se il progetto funziona.
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SOSTEGNO FACILE CLASSE QUINTAPROGETTO

Presentare la
proposta
Nome: .........................................   Data: ....................

SCOPRO
Presentare un progetto significa spiegare problema, dati verificati,
proposta e risultati attesi. Distinguiamo ciò che abbiamo già osservato
da ciò che speriamo di ottenere. Immagini e grafici devono avere un
titolo e informazioni leggibili.

1 Comprendo, applico e rispondo.

a) Scrivi il problema in una frase. b) Indica un dato che hai davvero
raccolto o marca chiaramente un
esempio inventato.

c) Spiega la proposta in due frasi. d) Come distingui un risultato già
ottenuto da uno atteso?

2 Sul quaderno: ragiona, crea e spiega.

1 Prepara sul quaderno una presentazione con quattro riquadri: problema, dati,
proposta, verifica.

2 Prova a esporla e chiedi un suggerimento per renderla più chiara.
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SOSTEGNO FACILE CLASSE QUINTAPROGETTO

Valutare e
migliorare
Nome: .........................................   Data: ....................

SCOPRO
Valutare un progetto significa confrontare obiettivi e risultati,
riconoscere difficoltà e scegliere miglioramenti. Valutiamo anche la
partecipazione e il processo, senza ridurre tutto a un voto. Le
osservazioni servono a decidere il passo successivo.

1 Comprendo, applico e rispondo.

a) Quale obiettivo avevate scelto? b) Quale risultato potete documentare?

c) Indica una collaborazione che ha
aiutato il gruppo. d) Quale difficoltà resta da affrontare?

2 Sul quaderno: ragiona, crea e spiega.

1 Scrivi sul quaderno una breve restituzione: una cosa riuscita, una prova e un passo
successivo.

2 Come raccoglieresti anche il punto di vista di chi ha partecipato meno?
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SOSTEGNO FACILE CLASSE QUINTAITALIANO

Parole senza
inciampi
Nome: .........................................   Data: ....................

SCOPRO
Rileggere aiuta a correggere accenti, apostrofi, doppie e uso dell’h. Un
prefisso precede la base di una parola; un suffisso la segue: felice →
infelice; fiore → fiorista.

1 Comprendo, applico e rispondo.

a) Scegli: Ho / O una matita. La porto a
/ ha scuola. b) Correggi: «un amica», «un pò»,

«perche».

c) In «infelice» trova il prefisso. Quale
significato aggiunge? d) Da «fiore» forma una parola con un

suffisso. Scrivi una frase.

2 Sul quaderno: ragiona, crea e spiega.

1 Scrivi quattro frasi usando correttamente è, e, hanno e anno. Rileggi con un
compagno.

2 Crea due famiglie di parole: una da carta e una da libro. Cerca i significati nel
dizionario.
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SOSTEGNO FACILE CLASSE QUINTAMATEMATICA

Decimali e stime
Nome: .........................................   Data: ....................

SCOPRO
Prima del calcolo stimo il risultato. Nelle addizioni allineo le virgole. Per
dividere per un decimale posso moltiplicare dividendo e divisore per lo
stesso 10, 100…: 6 : 0,5 = 60 : 5.

1 Comprendo, applico e rispondo.

a) Calcola: 24,75 + 8,60 e 30 − 12,45. b) Calcola: 3,6 × 2,5. Il risultato è
vicino a 1, 10 o 100?

c) Calcola: 84 : 12 e 7,2 : 0,6. Controlla
con una moltiplicazione. d) Una penna costa 1,80 €. Quanto

costano 6 penne? Qual è il resto su
20 €?

2 Sul quaderno: ragiona, crea e spiega.

1 Confronta stima e calcolo esatto di 19,8 × 5. Spiega quando può aiutare la
calcolatrice.

2 Numeri romani: I=1, V=5, X=10; IV=4 e IX=9. Scrivi in cifre XIV e XXIX; scrivi 18
con questi simboli.
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SOSTEGNO FACILE CLASSE QUINTAMATEMATICA

Aree da scoprire
Nome: .........................................   Data: ....................

SCOPRO
Parallelogramma: A = b × h. Trapezio: A = (B + b) × h : 2. Rombo: A =
D × d : 2. Le altezze sono perpendicolari alle basi. Nel cerchio il
diametro è il doppio del raggio.

1 Comprendo, applico e rispondo.

a) Un parallelogramma ha base 8 cm e
altezza 3 cm. Calcola l’area. b) Un trapezio ha basi 10 cm e 6 cm,

altezza 4 cm. Calcola l’area.

c) Un rombo ha diagonali 8 cm e 6 cm.
Calcola l’area. d) Un cerchio ha raggio 3 cm. Quanto

misura il diametro? Traccialo con il
compasso.

2 Sul quaderno: ragiona, crea e spiega.

1 Ritaglia con il docente un parallelogramma di carta e ricomponilo come rettangolo:
che cosa resta uguale?

2 Ampliamento guidato: C = 2 × π × r; A = π × r × r. Con π ≈ 3,14 e r = 3 cm,
calcola circonferenza e area.
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SOSTEGNO FACILE CLASSE QUINTAMATEMATICA

Figure in
movimento
Nome: .........................................   Data: ....................

SCOPRO
Traslare significa spostare una figura senza ruotarla. Ruotare significa
girarla attorno a un centro. Ribaltarla rispetto a un asse produce una
figura speculare. Nella scala 1:2 ogni lunghezza del disegno è metà di
quella reale.

1 Comprendo, applico e rispondo.

a) Disegna sul quaderno un triangolo
su quadretti e traslalo di 3 quadretti
a destra. Cambiano i lati?

b) Una freccia punta in alto. Ruotala di
un quarto di giro in senso orario:
dove punta?

c) Quanti assi di simmetria ha un
quadrato? Tracciali sul quaderno. d) Un rettangolo reale è 8 cm × 4 cm.

Quali lati avrà il disegno in scala 1:2?

2 Sul quaderno: ragiona, crea e spiega.

1 Riproduci su una griglia un rettangolo 2 × 3 quadretti in scala 2:1. Confronta lati e
area in quadretti.

2 Disegna una figura e la sua immagine speculare. Controlla che punti
corrispondenti siano alla stessa distanza dall’asse.
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SOSTEGNO FACILE CLASSE QUINTAGEOGRAFIA

Carte e punti
cardinali
Nome: .........................................   Data: ....................

SCOPRO
La bussola aiuta a trovare il nord. Per leggere una carta controllo
orientamento, legenda e scala. In una carta 1:100 000, 1 cm
rappresenta 100 000 cm, cioè 1 km. Una carta fisica e una politica
mostrano informazioni diverse.

1 Comprendo, applico e rispondo.

a) Su una carta con il nord in alto, dove
sono est, sud e ovest? b) Una distanza sulla carta 1:100 000

misura 4 cm. Quanti chilometri
rappresenta in linea retta?

c) Quale carta scegli per osservare i
rilievi? E per i confini regionali? d) Con un planisfero localizza Italia,

Europa e Mediterraneo. Quali
continenti si affacciano su questo
mare?

2 Sul quaderno: ragiona, crea e spiega.

1 Con il docente orienta una carta usando la bussola. Trova due punti di riferimento
e descrivi un percorso.

2 Consulta un atlante: scegli due regioni italiane e confronta posizione, rilievi, clima
e un bene da proteggere. Annota la fonte.
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SOSTEGNO FACILE CLASSE QUINTASCIENZE

Misuro e
confronto
Nome: .........................................   Data: ....................

SCOPRO
Una misura comprende numero e unità. La bilancia misura la massa; il
recipiente graduato misura il volume. Il peso è una forza. In un
esperimento confronto condizioni e registro osservazioni,
distinguendole dalle ipotesi.

1 Comprendo, applico e rispondo.

a) Quale strumento usi per misurare
100 mL d’acqua? b) Un oggetto immerso completamente

porta il livello da 100 a 130 mL. Qual
è il suo volume?

c) Due cubetti hanno uguale volume e
masse di 20 g e 50 g. Quale ha
densità maggiore?

d) Per confrontare l’evaporazione in
due recipienti, quali condizioni
manterresti uguali?

2 Sul quaderno: ragiona, crea e spiega.

1 Con il docente misura il volume di un oggetto impermeabile che affonda, senza
schizzi. Registra livello iniziale, finale e differenza.

2 Progetta una tabella per osservare due recipienti uguali con la stessa acqua, uno
coperto e uno scoperto. Indica che cosa confronti.
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SOSTEGNO FACILE CLASSE QUINTASCIENZE

Calore e
trasformazioni
Nome: .........................................   Data: ....................

SCOPRO
La temperatura si misura con un termometro. Il calore si trasferisce
spontaneamente da un corpo più caldo a uno più freddo. Sciogliere sale
in acqua forma una soluzione; fondere il ghiaccio è invece un passaggio
di stato.

1 Comprendo, applico e rispondo.

a) Un cubetto di ghiaccio diventa acqua
liquida. Come si chiama il
passaggio?

b) Il sale sciolto nell’acqua è sparito?
Spiega la tua ipotesi.

c) Acqua a 20 °C e a 30 °C: quale ha
temperatura maggiore? Di quanto? d) Una tazza tiepida si raffredda in una

stanza più fredda: in quale direzione
si trasferisce calore?

2 Sul quaderno: ragiona, crea e spiega.

1 Con il docente mescola sale in acqua a temperatura ambiente. Osserva e annota;
non assaggiare i materiali dell’esperimento.

2 Il docente lascia evaporare lentamente un po’ di soluzione in un luogo adatto. Che
cosa prevedi di trovare? Confronta previsione e risultato.
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SOSTEGNO FACILE CLASSE QUINTASCIENZE

Il corpo cresce
Nome: .........................................   Data: ....................

SCOPRO
Nella pubertà il corpo cambia con tempi diversi per ciascuno. Ovaie e
testicoli producono cellule riproduttive. La fecondazione unisce un ovulo
e uno spermatozoo; l’embrione si sviluppa nell’utero. I reni filtrano il
sangue e producono urina.

1 Comprendo, applico e rispondo.

a) Come si chiamano le due cellule che
si uniscono nella fecondazione? b) In quale organo si sviluppa

l’embrione?

c) Quali organi producono l’urina?
Quale organo la raccoglie: vescica o
stomaco?

d) Tutte le persone attraversano i
cambiamenti della pubertà nello
stesso momento?

2 Sul quaderno: ragiona, crea e spiega.

1 Con il docente consulta una tavola scientifica e distingui apparato urinario e
riproduttivo: hanno funzioni diverse.

2 Scrivi, anche in forma anonima, una domanda generale sulla crescita. Puoi
scegliere un argomento dal testo senza raccontare esperienze personali.
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SOSTEGNO FACILE CLASSE QUINTASCIENZE

Forze, luce e
suono
Nome: .........................................   Data: ....................

SCOPRO
Una forza può cambiare il movimento o deformare un corpo. La
pressione dipende anche dall’area su cui agisce una forza. Il suono
nasce da vibrazioni; la luce permette di vedere e, quando è ostacolata
da un corpo opaco, forma ombre.

1 Comprendo, applico e rispondo.

a) Spingi delicatamente una pallina sul
banco con il docente. Che cosa
cambia?

b) A parità di forza, una base larga
distribuisce il carico su più o meno
superficie?

c) Un righello flessibile vibra e produce
un suono: quale movimento osservi? d) Una torcia illumina un cartoncino

opaco. Dove compare l’ombra
rispetto alla luce?

2 Sul quaderno: ragiona, crea e spiega.

1 Con il docente confronta l’impronta nella plastilina di un blocchetto appoggiato su
due facce di area diversa. Mantieni lo stesso blocchetto.

2 In una stanza sicura sposta una torcia rispetto a un oggetto. Osserva le ombre.
Non puntare la luce negli occhi e non osservare direttamente il Sole.
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SOSTEGNO FACILE CLASSE QUINTAMUSICA

Ritmo e voce
insieme
Nome: .........................................   Data: ....................

SCOPRO
La pulsazione è un battito regolare; il ritmo organizza durate e pause.
Altezza: acuto o grave. Intensità: forte o piano. Timbro: qualità che
distingue le fonti sonore. Nella nostra partitura ● vale un battito di
suono e □ un battito di pausa.

1 Comprendo, applico e rispondo.

a) Leggi con il docente: ● ● □ ●.
Quanti battiti dura? Quanti sono di
pausa?

b) Un suono può essere acuto e piano
nello stesso tempo?

c) Senti la stessa nota cantata e
suonata: quale qualità aiuta a
distinguere le fonti?

d) Inventa una sequenza di quattro
battiti usando suoni e pause. Scrivila
sul quaderno.

2 Sul quaderno: ragiona, crea e spiega.

1 A coppie eseguite una sequenza con voce o gesti: uno tiene la pulsazione e l’altro
il ritmo. Scambiate i ruoli senza aumentare troppo il volume.

2 Con il docente canta o esegui un breve brano noto. Segna entrata, pause e
conclusione; osserva come si coordina il gruppo.
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SOSTEGNO FACILE CLASSE QUINTAARTE E IMMAGINE

Leggo un’opera
d’arte
Nome: .........................................   Data: ....................

SCOPRO
Per conoscere un’opera osservo soggetto, forme, colori, luce e tecnica.
Distinguo ciò che vedo dalla mia interpretazione. Il docente propone
una riproduzione con titolo, autore, data e provenienza; un museo aiuta
a conservarla e comprenderla.

1 Comprendo, applico e rispondo.

a) Scrivi titolo e autore dell’opera
proposta. Se un dato è ignoto,
indicalo.

b) Descrivi due elementi che puoi
osservare direttamente.

c) Quale significato o sensazione ti
suggerisce? Cita un indizio visivo. d) Quale informazione cercheresti per

capire meglio il contesto dell’opera?

2 Sul quaderno: ragiona, crea e spiega.

1 Confronta l’opera con una fotografia o un’altra opera: trova una somiglianza e una
differenza nella composizione.

2 Scegli un bene artistico del tuo territorio con il docente. Prepara una scheda con
fonte, motivo del suo valore e un comportamento rispettoso durante la visita.
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SOSTEGNO FACILE CLASSE QUINTAEDUCAZIONE CIVICA

Sicurezza e
comunità
Nome: .........................................   Data: ....................

SCOPRO
La sicurezza si costruisce con regole e aiuto reciproco. Nel percorso
casa-scuola e nelle prove di evacuazione seguiamo le indicazioni degli
adulti e della scuola. La Protezione civile collabora nella prevenzione e
nella gestione delle emergenze.

1 Comprendo, applico e rispondo.

a) Per attraversare una strada, perché
non basta guardare solo il semaforo? b) Durante una prova di evacuazione,

segui la classe o torni a prendere lo
zaino? Spiega.

c) Indica una regola che protegge sia te
sia gli altri in bicicletta o a piedi. d) Che cosa puoi fare se un compagno

è escluso o preso di mira?

2 Sul quaderno: ragiona, crea e spiega.

1 Con il docente ricostruisci il percorso di evacuazione e il punto di raccolta effettivi
della scuola. Non inventare vie alternative.

2 Disegna le bandiere italiana ed europea consultando una fonte istituzionale. Cerca
il nome dei rispettivi inni e spiega che cosa rappresentano questi simboli.
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